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ป ร ะ ก า ศ ม อ บ ผล ง า น ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ ให ้ เป ็ น ส ม บ ั ต ิ โล ก 


เพ ื ่ อ ส ่ ง เส ร ิ ม ให ้ โล ก ใบ น ี ขั บ เค ล ื อ น ด ้ ว ย ค ว า ม ร ั ก อ ย ่ า ง ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ ต ่ อ ม ว ล ม น ุ ษ ย ชา ต ิ ท ร ั พ ย ์ ส ิ น ท า ง ป ั ญ ญ า 


ท ั ้ ง ห ล า ย ท ิ ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ โด ย น า ง ส า ว น ั น ท ์ ณ ภ ั ส น ั น ท ์ ว ิ พ ั ฒ น ์ ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น ภา พ เส ี ย ง ค ล ิ ป ว ิ ด ี โอ ผล ง า น เข ี ย น 
ท 
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ก ป ร ะ เภ ท ขอ ม อ บ ให ้ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ ส ่ ว น ร ว ม โด ย ม ี ผล ย ้ อ น ห ล ั ง ก ั บ ผล ง า น ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ ต ั ง แต ่ ป ี พ . ศ . 2559 
เป ็ น ต ้ น ไป 


โด ย ท ุ ก ท ่ า น ส า ม า ร ถ น ํ า ผล ง า น ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ ผ่ า น ส ื อ ส ั ง ค ม อ อ น ไล น ์ ผ่ า น เว ็ บ ไซ ต ์ ต ่ า ง ๆ ต ั ้ ง แต ่ ป ี พ . ศ . 2559 
น ํ า ไป ใช ้ ได ้ อ ย ่ า ง อ ิ ส ร ะ โด ย น ํ า ไป แบ ่ ง ป ั น แล ะ ต ่ อ ย อ ด อ อ ก ไป เป ็ น ผล ง า น ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ อ ิ น ๆ ได ้ โด ย ไม ่ ต ้ อ ง ขอ อ น ุ ญา ต 


เจ ้ า ขอ ง ผล ง า น แต ่ อ ย ่ า ง ใด 


ห ว ั ง เป ็ น อ ย ่ า ง ย ิ ง ว ่ า โล ก ใบ น ี จ ะ ขั บ เค ล ื อ น ด ้ ว ย ก า ร ให ้ ก า ร แบ ่ ง ป ั น ก า ร ส น ั บ ส น ุ น ซึ ง ก ั น แล ะ ก ั น น ั บ จ า ก น ี 


แล ะ ต ล อ ด ไป 
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ก ร ก ฎา ค ม 2564 


เน ื อ ห า ภา ย ใน เอ ก ส า ร น ิ จ ะ ม ี ท ั ้ ง ส า ร ป ร ะ โย ชน ์ แล ะ ให ้ ค ว า ม บ ั น เท ิ ง ก ั บ ผู ้ อ ่ า น บ ้ า ง ไม ่ ม า ก ก ็ น ้ อ ย 
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ขบ 


๐ 7 


อ ิ ก ท ั ้ ง ก า ร ร ั ก ษา ใจ เป ็ น อ ี ก ก ร ะ บ ว น ก า ร ส ํ า ค ั ญ ใ น ก า ร ร ั ก ษา โร ค น ี ่ เพ ร า ะ จ ิ ต ใจ ก ั บ ร ่ า ง ก า ย ม ี ก า ร ท ํ า ง า น ร ่ ว ม ก ั น 
อ ย ่ า ง ไม ่ อ า จ แย ก ส ่ ว น อ อ ก จ า ก ก ั น ได ้ 


เน ื ้ อ ห า ภา ย ใน น ี ม ี ก า ร ก ล ่ า ว ถึ ง ผู ้ ท ื อ ย ู ่ ร ่ ว ม ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ก ั บ เร า ห ล า ย ค น ห า ก ม ี ข้ อ ค ว า ม ใด ท ี ่ ผู ้ อ ่ า น 
รู ้ ส ึ ก ไม ่ ส บ า ย ใจ ผู ้ เข ี ย น ก ็ ขอ อ ภั ย ไว ้ ณ ท ิ น ี ด ้ ว ย 


ส ุ ด ท ้ า ย น ี ขอ ให ้ ผู ้ อ ่ า น ท ุ ก ท ่ า น ร ั ก ษา ส ุ ข ภ า พ ให ้ ม า ก ๆ เพ ื ่ อ ให ้ ผ่ า น พ ั ้ น ช่ ว ง เว ล า น ิ ไป ด ้ ว ย ก ั น ค ่ ะ 
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เง ล น ออ: 63 
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อ 1111 ฬ ็ ฝน ฒ 11 ใ ปื ส ธร โ ็ โง @% ใ ้ ่ 1 ้ 1 น แ 111 62 
เจ I ื ื ื ็ ่ 1 โ ็ 190 ู 13 
แต: 14 
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ว ั น น ี (8/7/64) ท า ง โร ง พ ย า บ า ล แจ ้ ง ผล ก า ร ต ร ว จ โค ว ิ ด ม า แล ้ ว ว ่ า "ต ิ ด เช ื ้ อ " 
ให ้ เต ร ี ย ม เล ื ่ อ ผ้า ไว ้ ส ํ า ห ร ั บ 14 ว ั น พ ร ้ อ ม อ ุ ป ก ร ณ์ ท ิ จ ํ า เป ็ น ร อ ร ถ พ ย า บ า ล 


ม า ร ั บ ต ั ว ไป ใน ว ั น พ ร ุ ่ ง น ี (9/7/64) ขอ อ ภั ย ท ุ ก ท ่ า น ท ี เร า เข ้ า ไป ส ั ม ผ ั ส ข้ อ ง แว ะ 


6 
๑ ๑ ร ๑ 2” 


ข้ อ ง เก ี ย ว ด ้ ว ย ท ุ ก ท ่ า น ขอ ล ิ ง ศั ก ด ิ ส ิ ท ธิ ์ ค ุ ้ ม ค ร อ ง ให ้ ท ุ ก ท ่ า น ม ี ส ุ ข ภ า พ ส ม บ ู ร ณ์ 
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๕ 1 
แข ง แร ง ค ะ 


น ี ่ ค ื อ ส ถา น ะ แร ก บ น ส ื ่ อ ส ั ง ค ม อ อ น ไล น ์ เม ื ่ อ ว ั น ท ี ่ 8 ก ร ก ฎา ค ม 2564 
ห ล ั ง จ า ก ท ี ่ ค ร บ ร อ บ ว ั น เก ิ ด ป ี ท ี ่ 40 ไป แล ้ ว เพ ี ย ง 2 ว ั น 

ห ล ั ง จ า ก น ั ้ น .. ช่ ว ง บ ่ า ย ใน ว ั น เด ี ย ว ก ั น เร า ได ้ ส ่ ง ข้ อ ค ว า ม ไป ย ั ง ก ล ุ ่ ม บ ุ ค ล า ก ร 
ใน ห น ่ ว ย ง า น ขอ ง เร า เพ ื ่ อ ให ้ พ ว ก เข า ร ั บ ท ร า บ 


เร ี ย น แจ ้ ง บ ุ ค ล า ก ร ท ุ ก ท ่ า น 


ท า ง โร ง พ ย า บ า ล »% ได ้ โท ร ม า แจ ้ ง ผล แล ้ ว ว ่ า น า ง ส า ว น ั น ท ์ ณ ภ ั ส 
น ั น ท ์ ว ิ พ ั ฒ น ์ ต ิ ด โค ว ิ ด ท า ง โร ง พ ย า บ า ล จ ะ ส ่ ง ร ถม า ร ั บ ท ี ่ บ ้ า น ใน ว ั น พ ร ุ ่ ง น ี 
(9/7/64) 


9 ๑ /” 
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ขณะ น ี ได ้ แย ก พ ั ก อ า ศั ย ก ั บ ค น ใน บ ้ า น เร ี ย บ ร ้ อ ย แล ้ ว ค ่ ะ 


ขอ อ ภั ย บ ุ ค ล า ก ร ท ุ ก ท ่ า น ส ํ า ห ร ั บ ค ว า ม ผิ ด พ ล า ด ท ี ่ เก ิ ด ญี น ค ่ ะ 


จ ึ ง เร ี ย น ม า เพ ื ่ อ ท ร า บ แล ะ ขอ ส ่ ง ค ว า ม ร ั ก ค ว า ม ป ร า ร ถ น า ด ี 


แล ะ เป ็ น ก ํ า ล ั ง ใจ ให ้ ท ุ ก ท ่ า น ค ่ ะ 


น ั น ท ์ ณ ภ ั ส น ั น ท ์ ว ิ พ ั ฒ น ์ 
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ห ล ั ง จ า ก น ั น เร า ได ้ ร ั บ ก ํ า ล ั ง ใจ อ ย ่ า ง ล ้ น ห ล า ม จ า ก ท ุ ก ๆ ค น ร ว ม ถึ ง ค ํ า อ ว ย พ ร 
ว ั น เก ิ ด ย ้ อ น ห ล ั ง ใน ท ุ ก ๆ ช่ อ ง ท า ง ท ี ม ี ร ู ้ ส ึ ก ซา บ ซึ ่ ง ขอ บ ค ุ ณ ใ น ก ํ า ล ั ง ใจ แล ะ ค ว า ม 
ช่ ว ย เห ล ื อ จ า ก ท ุ ก ๆ ท ่ า น ค ่ ะ 


“ขอ บ ค ุ ณ ท ุ ก ท ่ า น ส ํ า ห ร ั บ ค ํ า อ ว ย พ ร ว ั น เก ิ ด แล ะ ค ํ า อ ว ย พ ร เร ื ่ อ ง ส ุ ข ภ า พ น ะ ค ะ 


J 
1 


แล ะ ขอ อ ภั ย ท ุ ก ท ่ า น ท ี ไม ได ้ ร ั บ ส า ย ห ร ื อ ต อ บ ก ล ั บ น ะ ค ะ ว ั น น ี ้ ส น ท น า อ อ น ไล น ์ ท ั ้ ง ว ั น ค ่ ะ 
ท ั ้ ง ก ั บ เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม ง า น เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม ว ง ก า ร ต ่ า ง ๆ 

ร ะ ห ว ่ า ง ท ี ่ ก ํ า ล ั ง ส น ท น า ก ั บ ท ุ ก ท ่ า น เร า ก ็ แพ ็ ก ก ร ะ เป ๋ า ไป ด ้ ว ย เพ ร า ะ ต ้ อ ง เต ร ี ย ม 
ส ั ม ภา ร ะ ไป ย ั ง ส ถา น ท ี ่ ท ี ่ จ ั ด ไว ้ ให ้ เป ็ น เว ล า 14 ว ั น ซึ ่ ง ก ็ ไม ่ ร ู ้ ว ่ า จ ะ ไป พ ั ก ท ี ่ ไห น เห ม ื อ น ก ั น 
(แต ่ เช ื ่ อ ว ่ า ด ี ) op 1 

แล ะ ว ั น น ี ้ เร า น ํ า เพ ื ่ อ น อ อ ก ไป จ า ก ชี ว ิ ต ขอ ง เร า 1 ค น เพ ร า ะ ร ั บ ร ู ้ จ า ก ข้ อ ค ว า ม | 4 ป ฐ ม พ ย า บ า ล พ ร ะ ท ี ่ ป ่ ว ย 
ว ่ า เข า ม ี อ า ก า ร ร ั ง เก ี ย จ โร ค โค ว ิ ด : PC 

ผ่ า น ไป ป ี ก ว ่ า แล ้ ว เร า ค ว ร ต ้ อ ง ก ้ า ว ข้ า ม ค ว า ม ร ั ง เก ี ย จ โร ค โค ว ิ ด แล ะ อ ย ู ่ ไป ก ั บ ม ั น | ไ ว่ า ไม ่ ก ล ั ว ต ิ ด เช ื ้ อ ห ร ื อ . . 
ให ้ ได ้ ก ํ า ล ั ง ใจ จ ึ ง เป ็ น ส ิ ่ ง ส ํ า ค ั ญ ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ป ่ ว ย ให ้ ส า ม า ร ถ เด ิ น ห น ้ า ต ่ อ ไป ได ้ ม า ก ก ว ่ า จ ะ ใช ้ | 4 rr 
ข้ อ ค ว า ม ม า บ ั น ท อ น จ ิ ต ใจ ก ั น 


ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ก ล ่ า ว ก ั บ พ 
ง อ า น น ท ์ ช่ ว ง ท ี ่ เก ิ ด โร ค 


( I ' จ ่ เร 
ง ถ้า ไม ่ ใช ่ ก ร ร ม ท ี ่ เร า ท ํ า ม า 
แม ้ โค ว ิ ด จ ะ ม ี บ ท บ า ท ใน ก า ร ล ด จ ํ า น ว น ป ร ะ ชา ก ร โล ก แต ่ ใน เว ล า เด ี ย ว ก ั น โค ว ิ ด | " EP ree vee po ow | ' 
๕ ๓ = 65 ฒ ' ป 5 ็ ฮ 4 แต่ ถ้า เร า ท ํ า ม า ห น ื อ ย ่ า ง เร 
ก ็ ม ี บ ท บ า ท ช่ ว ย ส ่ ง เส ร ิ ม ให ้ ท ุ ก ค น ต ร ะ ห น ั ก ใน ส ุ ขอ น า ม ั ย ขอ ง ต น เอ ง ม ี จ ิ ต ส ํ า น ึ ก ม ว ล ร ว ม 6 ก ตา ๆ มะ ม ' 


4 เร า ก ็ จ ะ ไม ่ เด ้ ร ั บ ก ร ร ม น ั น 
ใน ก า ร แส ด ง ค ว า ม ร ั ก ค ว า ม ป ร า ร ถ น า ด ี ต ่ อ ก ั น ค ด ศศ ศิ ด ศิ ศศ ด ศศ ศศ ิ ศศ ิ ศิ ศศ ศิ ศิ ศิ ศ ั ศั ศั ผิ 





.. ห ร ื อ แม ้ แต ่ เป ็ น ก า ร ย ก ร ะ ด ั บ พ ล ั ง ง า น ส ่ ว น บ ุ ค ค ล อ ี ก ด ้ ว ย .. 


น ี ค ื อ ก า ร เป ล ี ย น แป ล ง แบ บ ห ั ก ศอก ขอ ง เร า 
ห ล ั ง จ า ก ท ิ ม ี ไพ ่ เต ื อ น ม า แล ้ ว ก ่ อ น ห น ้ า น ี . 


# ถ ื อ ว ่ า ชด ใช ้ ก ร ร ม ก ั น ไป ” 
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เม ื อ ส ั ก พ ั ก ท ี ่ ผ่ า น ม า เร า ห ล ั บ ต า แล ้ ว เห ็ น ต ั ว เอ ง อ ย ู ่ ใน ถุ ง ซิ ป ส ี ขา ว ส า ย ซิ ป ส ี ฟ้า 


ถา ม ว ่ า ต ก ใจ ไห ม ก ล ั ว ไห ม ต อ บ ได ้ เล ย ว ่ า "ไม ่ ร ู ้ ส ึ ก อ ะ ไร เล ย " 


XXXXXXXXX 


ป ร า ก ฏ ข ึ น ใน ชี ว ิ ต 
1010 บ อ ก ว ่ า ส ิ ง ต ่ า ง ๆ เก ิ ด ขืน อ ย ่ า ง ม ี 


๑ 7 


ต ถุ ป ร ะ ส ง ค ์ 


9/ 67 ห ๕ a ๕ a ๑ A ณ ๑ mn ๑ a ๑ " 
ถ้า ง ั น .. "ก า ร เป ็ น โค ว ิ ด ขอ ง เร า เป ็ น ภา ร ก ิ จ ชี ว ิ ต ส ิ น ะ 


XXXXXXXXX 
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ใส ่ ห น ้ า ก า ก อ น า ม ั ย ไม ่ ค ว ร ให ้ เห ล ื อ ช่ อ ง ให ้ อ า ก า ศ เ ข้ า เพ ร า ะ เม ื อ อ า ก า ศ เ ข้ า ได ้ 
เช ื อ ก ็ ผ่ า น เข ้ า ม า ได ้ 


ห น ้ า ก า ก 2 ชั ้ น จ ึ ง ต อ บ โจ ท ย ์ ก ั บ โค ว ิ ด ร ะ ล อ ก 4 เป ็ น อ ย ่ า ง ม า ก 
เพ ื ่ อ ให ้ ห น ้ า ก า ก อ น า ม ั ย แน บ ชิ ด ไป ก ั บ แก ้ ม 


.. แ ต ่ ม ี เง ื ่ อ น ไข ค ื อ "ไม ่ ค ว ร พ ู ด ค ุ ย ก ั น เก ิ น 30 น า ท ี เพ ร า ะ อ า จ ป ว ด ศี ร ษ ะ ได ้ ".. 
# จ า ก ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ต ร ง 


จ า ก ภา พ แส ด ง ให ้ เห ็ น ถึ ง ค ว า ม ผิ ด พ ล า ด 


ใน ก า ร ใส ่ ห น ้ า ก า ก อ น า ม ั ย เน ื อ ง จ า ก 


๑ 7 1 


ง ม ี ช่ อ ง ว ่ า ง ให ้ อ า ก า ศพ อ เข ้ า ไป ได ้ อ ย 


ข 


(ส ั ง เก ต จ า ก ล ู ก ศร ) 





๑ - ข ฆ ข ๓ 
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จ า ก ร พ . ถึ ง ๐ spite ไ เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม ง า น ค น น ึ ง ใช ้ เว ล า น า น ก ว ่ า 12 ชม . ก ว ่ า จ ะ ได ้ 
ขืน ร ถ เ ด ิ น ท า ง ไป แต ่ ส ํ า ห ร ั บ เร า .. เต ร ี ย ม ขืน ร ถ 23.42 น . อ ย ู ่ โร ง พ ย า บ า ล ร อ ร ถ ไ ป 
hospitel 9 ชม . 


| 


ต ั ว แป ร ส ํ า ค ั ญ ค ื อ ฝน ต ก ร ถ ต ิ ด ถนน ล ิ น ร ว ม ถึ ง ร ถ ต ู ้ ม ี ศั ก ย ภา พ ร ั บ ค น ได ้ เพ ี ย ง 


ฆ 


ค ร า ว ล ะ 6 ค น เท ่ า น ั น 


แม ้ จ ะ ม ี ร ถ ห ล า ย ค ั น แต ่ ผู ้ ต ิ ด เช ื อ ม ี เป ็ น จ ํ า น ว น ม า ก จ ึ ง ท ํ า ให ้ ร อ น า น แต ่ ร ั บ ร อ ง ว ่ า 
เร า ได ้ ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา อ ย ่ า ง แน ่ น อ น แต ่ ม ี ห ล า ย อ ย ่ า ง ท ี ท ํ า ล า ย ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก น ่ า เบ ื อ อ อ ก ไป 
น ั น ค ื อ ก า ร ได ้ ส น ท น า ก ั บ ' เ พ ื ่ อ น ร ่ ว ม ต ิ ด ' ร ว ม ไป ถึ ง ก า ร เล ่ น เก ม ร ะ ห ว ่ า ง ร อ ร ถ เ ข้ า ส ู ่ 


hospitel 


ก า ร ส น ท น า ผ่ า น ร ะ บ บ อ อ น ไล น ์ ร ั บ ค ว า ม ร ั ก ค ว า ม ป ร า ร ถ น า ด ี ได ้ ร ั บ ก ํ า ล ั ง ใจ 
ม า เต ็ ม ขอ บ ค ุ ณ ท ุ ก ท ่ า น จ า ก ใจ ค ่ ะ 


# ไ ม ่ ม ี ใคร ต ้ อ ง ก า ร ต ิ ด เช ื ่ อ 
# ส ิ ง ต ่ า ง ๆ เก ิ ด ขึ ้ น อ ย ่ า ง ม ี ว ั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค ์ 
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ม า ถึ ง ก ๐ 5 ๒! ๑ | ซ . ส ุ ขุ ม ว ิ ท 50 เว ล า ป ร ะ ม า ณ 1.30 น . ขอ ง ว ั น ท ี ่ 10/7/64 
# ห ร ู ห ร า ห ม า เห ท่า 
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เช ้ า ว ั น น ี ้ อ ื ่ ม อ ร ่ อ ย ไป ก ั บ ข้ า ว ก ั บ ผัด ห ม ู ขิ ง เง า ะ ล อ ง ก อ ง ก ล ้ ว ย 
(ช่ า ง เป ็ น โภ ชน บ ํ า บ ั ด อ ะ ไร เช ่ น น ี ้ ) ห ล ั ง จ า ก น ั ้ น ก ็ อ อ ก ไป ว ั ด ค ว า ม ด ั น ว ั ด ค ่ า อ อ ก ซิ เจ น 
ใน เล ื อ ด 

แต ่ ล ะ ค น ล ้ ว น ม ี ป ั ญ ห า ส ุ ข ภ า พ เป ็ น ขอ ง ต น เอ ง ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น ป อ ด ม ี ฝ้า ขา ว 
ม ี อ า ก า ร ว ิ ง เว ี ย น ศี ร ษ ะ ไอ เจ ็ บ ค อ ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต ส ู ง จ ม ู ก ไม ่ ได ้ ก ล ิ ่ น ฯลฯ 
ส ิ ง จ ํ า เป ็ น ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ เข ้ า ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา ใน Hospitel ต ้ อ ง ม ี เป ็ น อ ย ่ า ง ย ิ ง ค ื อ 
ย า ป ร ะ จ ํ า ต ั ว แล ะ ขอ ง ใช ้ ส ่ ว น ต ั ว เท ่ า ท ี ่ จ ํ า เป ็ น 


ท ่ า น ั ง .. ม ี ผล ต ่ อ ค ว า ม ด ั น อ ย ่ า ง ไร 


ก า ร น ั ง ค ุ ก เข ่ า ม ี ผล ท ํ า ให ้ ค ว า ม ด ั น ส ู ง ขืน ก า ร น ง ขด ส ม า ธิ 
ม ี ผล ท ํ า ให ้ ค ว า ม ด ั น ล ด ล ง 
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ต า ม ต ิ ด ชี ว ิ ต ฉั น ส ิ บ ห ้ า ว ั น ใน |1 ๐ 5 ๒ 116 เ 


๑ 7 


ก า ร ใช ้ ชี ว ิ ต ใน H ๐ spite ไ ค ว ร ถื อ ป ฏิ บ ั ต ิ (อ ย ่ า ง เค ร ่ ง ค ร ั ด ) ด ั ง น ิ 


- ห ้ า ม อ อ ก น อ ก ห ้ อ ง พ ั ก เด ็ ด ขา ด (เจ ้ า ห น ้ า ท ี ่ จ ะ อ น ุ ญา ต ให ้ อ อ ก จ า ก ห ้ อ ง พ ั ก 
ได ้ ก ็ ต ่ อ เม ื ่ อ ถึ ง เว ล า ว ั ด ค ว า ม ด ั น ว ั ด ค ่ า อ อ ก ซิ เจ น ใน เล ื อ ด เจ า ะ เล ื อ ด แล ะ เอ ็ ก ซ เ ร ย ์ ป อ ด ) 

- เจ ้ า ห น ้ า ท ี ่ จ ะ เข ้ า ม า ส ่ ง อ า ห า ร ต า ม เว ล า ใน ก ร ณี ท ี ่ เจ ้ า ห น ้ า ท ี ่ ม า ส ่ ง ข้ า ว ก ล ่ อ ง 
แต ่ ย ั ง ไม ่ ม า ส ่ ง ผล ไม ้ จ ะ ไม ่ อ น ุ ญา ต ให ้ อ อ ก จ า ก ห ้ อ ง เด ็ ด ขา ด 

- เม ื ่ อ ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร เส ร ็ จ แล ้ ว ให ้ ใส ่ ใน ถุ ง ท ี ่ เข า เต ร ี ย ม ไว ้ ให ้ ใน ห ้ อ ง แล ้ ว น ํ า 
ถุ ง อ อ ก ม า ไว ้ ห น ้ า ห ้ อ ง พ ั ก ขอ ง ต น เพ ื ่ อ ล ด ก า ร ส ั ม ผ ั ส 

- ก า ร ซื ้ อ ขอ ง จ า ก ภา ย น อ ก ผ่ า น ร ้ า น ส ะ ด ว ก ซื ้ อ ให ้ ใช ้ บ ร ิ ก า ร จ ั ด ส ่ ง ใน ก า ร ซื ้ อ ขอ ง 
ท ี ่ จ ํ า เป ็ น ห ้ า ม ซื ้ อ อ า ห า ร เด ็ ด ขา ด แล ้ ว ให ้ ผู ้ บ ร ิ ก า ร จ ั ด ส ่ ง ฝา ก ส ิ น ค ้ า ไว ้ ก ั บ พ ย า บ า ล ด ้ า น ห น ้ า 
โด ย พ ย า บ า ล จ ะ ต ร ว จ ส อ บ ว ่ า ค น ไข ้ ซื ้ อ อ ะ ไร บ ้ า ง แล ้ ว จ ะ ส ่ ง ต า ม ร อ บ ก า ร จ ั ด ส ่ ง เท ่ า น ั ้ น โด ย 
ส ่ ง พ ร ้ อ ม ก ั บ อ า ห า ร ใน แต ่ ล ะ ม ื ้ อ ห า ก พ ิ จ า ร ณา แล ้ ว ว ่ า ส ิ น ค ้ า ท ี ่ ซื ้ อ ม า ไม ่ ใช ่ ส ิ น ค ้ า ท ี ่ จ ํ า เป ็ น 
ค น ไข ้ จ ะ ไม ่ ได ้ ร ั บ ส ิ น ค ้ า น ั ้ น 

- ห า ก ค น ไข ้ ม ี อ า ก า ร ให ้ แจ ้ ง พ ย า บ า ล ท า ง แอ พ พ ล ิ เค ชั น ไล น ์ ห ร ื อ ต ิ ด ต ่ อ 
พ ย า บ า ล ท า ง โท ร ศั พ ท ์ ห ม า ย เล ข ภ า ย ใน (ก า ร เข ้ า ม า ย ั ง ก ๐ 5 ๒ [เอ | จ ะ ต ้ อ ง ส แก น 0 ๐ 8 
Code ขอ ง แพ ท ย ์ แล ะ พ ย า บ า ล เอ า ไว ้ ใน ก ร ณี ท ี ่ ไม ่ ส บ า ย พ ย า บ า ล จ ะ ได ้ ให ้ ค ว า ม 
ช่ ว ย เห ล ื อ ได ้ อ ย ่ า ง ท ั น ท ่ ว ง ท ิ ) 


XXXXXXXXX 


ส ิ ง อ ํ า น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก ภา ย ใน Ho ๐ spitel ไ (เฉ พ า ะ ห ้ อ ง ขอ ง เร า ) 


๑ 
๐ ๑S ๑ 


น ํ า 1 ล ิ ต ร ห ล า ย ส ิ บ แพ ็ ค 
ถุ ง ขยะ จ ํ า น ว น ห น ึ ่ ง 

ก ร ะ ด า ษ ช ํ า ร ะ จ ํ า น ว น ห น ึ ่ ง 

ห ้ อ ง น ้ า 2 ห ้ อ ง 

เค ร ื ่ อ ง ป ร ั บ อ า ก า ศ (อ ุ ณ ห ภู ม ิ ไม ่ ห น า ว จ น เก ิ น ไป ) 
ก ร ะ ต ิ ก น ้ า ร ้ อ น 

ชา ก า แฟ 


ซ้ อ น ค น ก า แฟ 


แก ้ ว น ํ า พ ล า ส ต ิ ก จ ํ า น ว น ห น ึ ่ ง 
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เท ี ่ ย ง ว ั น แล ้ ว อ า ห า ร ม า ต ร ง เว ล า อ ิ ม อ ร ่ อ ย ก ั บ ข้ า ว ห ม ู บ ด ท อ ด (ล ั ก ษ ณะ เป ็ น 

ก ้ อ น ก ล ม ) แล ะ เต ้ า ส ่ ว น (ท ี ่ ต ั ้ ง แต ่ เก ิ ด ม า ไม ่ เค ย ก ิ น ม า ก ่ อ น ) ห ล ั ง จ า ก น ั ้ น ก ็ ด ู ล ะ ค ร ย ้ อ น ห ล ั ง 
ผ่ า น โน ้ ต บ ุ ๊ ค ร ั บ ส า ย โท ร ศั พ ท ์ พ ี ส า ว ส น ท น า ผ่ า น แอ พ พ ล ิ เค ชั น ไล น ์ ก ั บ ผู ้ ท ี เข ้ า ม า ให ้ 
ก ํ า ล ั ง ใจ ส อ บ ถา ม ข้ อ ม ู ล ต ่ า ง ๆ เก ี ่ ย ว ก ั บ โค ว ิ ด -19 แล ะ ก า ร พ ั ก อ า ศั ย ภา ย ใน 
Hospitel ก ั บ เร า 

ช่ ว ง บ ่ า ย ร ู ้ ส ึ ก เห น ื ่ อ ย ล ้ า จ ึ ง ง ี บ ไป ช่ ว ง ห น ึ ่ ง พ อ ได ้ ย ิ น เส ี ย ง พ ย า บ า ล เร ี ย ก จ า ก 
ห น ้ า ห ้ อ ง จ ึ ง เด ิ น อ อ ก ม า เพ ื ่ อ ให ้ พ ย า บ า ล เห ็ น ว ่ า ม ี ค น ไข ้ อ ย ู ่ 

เร า เร ี ย ก ส ม า ชิ ก ท ุ ก ค น ให ้ อ อ ก ม า ว ั ด ค ว า ม ด ั น ว ั ด อ อ ก ซิ เจ น ใน เล ื อ ด ร อ บ บ ่ า ย 
พ อ ต ร ว จ ส ุ ข ภ า พ เส ร ็ จ ไป ต ้ อ น ร ั บ ส ม า ชิ ก ท ี ่ เข ้ า ม า ให ม ่ แล ้ ว เข ้ า ม า พ ั ก ผ่ อ น 

แต ่ ไม ่ น า น ช่ า ง ไฟ ท ี ่ เร ี ย ก ม า ก ่ อ น ห น ้ า น ี ้ ก ็ เข ้ า ม า ซ่ อ ม ไฟ ใน ห ้ อ ง น ้ า ให ้ เล ย ให ้ เข า 
ด ู ร ะ บ บ ไฟ ห ้ อ ง น ้ า ท ั ้ ง ส อ ง ห ้ อ ง ท ี เด ี ย ว เพ ื ่ อ ท ี ่ ผู ้ เข ้ า พ ั ก ท ุ ก ท ่ า น จ ะ ได ้ ใช ้ ห ้ อ ง น ้ า ก ั น อ ย ่ า ง ส บ า ย 
ใจ แล ะ ให ้ ช่ า ง ไฟ ม ี ค ว า ม เส ี ่ ย ง ต ิ ด เช ื ้ อ น ้ อ ย ท ี ่ ส ุ ด 


ผู ้ ท ี ส ั ม ผ ั ส ก ั บ ผู ้ ป ่ ว ย โค ว ิ ด ท ุ ก ค น ใน ส ถา น ท ี น ี ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น แพ ท ย ์ พ ย า บ า ล ค น ขั บ ร ถ 
ช่ า ง ไฟ ฯลฯ เข า จ ะ ต ้ อ ง ใส ่ ชุ ด PE เพ ื ่ อ ให ้ บ ร ิ ก า ร ก ั บ พ ว ก เร า ท ุ ก ค น 
ผู ้ ป ่ ว ย โค ว ิ ด จ ึ ง ต ้ อ ง ใจ เย ็ น ใน ก า ร ร อ ค อ ย ก า ร ร ั บ บ ร ิ ก า ร จ า ก พ ว ก เข า ม า ก ก ว ่ า 


ท ิ ม ี ค ว า ม ค า ด ห ว ั ง ให ้ ท ุ ก ส ิ ง เป ็ น ไป ต า ม ท ิ ต น ป ร า ร ถ น า เพ ร า ะ ก า ร ส ว ม ใส ่ ชุ ด PPE น ั น 


ต ้ อ ง ใช ้ เว ล า ใน ก า ร ส ว ม ใส ่ แล ะ ต ้ อ ง ใส ่ ให ้ ถู ก ต ้ อ ง ถู ก ว ิ ธี เพ ื ่ อ ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย 


ขอ ง ผู ้ ให ้ บ ร ิ ก า ร เอ ง 
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แพ ท ย ์ โท ร ม า บ อ ก ว ่ า ป อ ด เร า ย ั ง ด ู ด ี อ ย ู ่ แต ่ ด ้ ว ย ค ว า ม ท ี เร า ม ี โร ค ป ร ะ จ ํ า ต ั ว อ ย ู ่ ใน 
7 ก ล ุ ่ ม โร ค แพ ท ย ์ จ ึ ง ม ี ค ว า ม จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ให ้ ย า ฟา ว ิ พ ิ ร า เว ี ย ร ์ ก ั บ เร า เพ ื ่ อ ป ้ อ ง ก ั น ไม ให ้ เช ื อ 
ล ง ป อ ด ไว ้ จ ะ ม า ร ี ว ิ ว ย า ให ้ ชม น ะ ค ะ 


12 12 5 5 5 >> ไอ ้ เร า ก ็ น ึ ก ว ่ า ส ู ต ร ป ุ ๋ ย อ ิ อ ิ 


XXXXXXXXX 


ย า ฟา ว ิ พ ิ ร า เว ี ย ร ์ อ ั น เล ื อ ง ชื ่ อ ได ้ ม า พ ร ้ อ ม ก ั บ ย า อ ม แก ้ ไอ 
"ท า น เล ย น ะ ค ะ " พ ย า บ า ล บ อ ก 


ก า ร พ ิ จ า ร ณา ให ้ ย า ฟา ว ิ พ ิ ร า เว ็ ย ร ์ ขึ น อ ย ู ่ ก ั บ ด ุ ล ย พ ิ น ิ จ ขอ ง แพ ท ย ์ 
จ ํ า น ว น ย า ม า ต ร ฐา น ท ิ ให ้ น ั น จ ะ เร ิ ม ต ้ น ท ิ 9 เม ็ ด ใน ว ั น แร ก แล ้ ว ค ่ อ ย ล ด ป ร ิ ม า ณ ย า ล ง เห ล ื อ 
4 เม ็ ด โด ย ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า เป ็ น เว ล า 5 ว ั น ย ิ ง น ํ า ห น ั ก เย อ ะ ย ิ ง ต ้ อ ง ท า น ฟา ว ิ พ ิ ร า เว ี ย ร ์ เย อ ะ 


9 ๑ / ๑ 
๑ 7 


ท ั ง น ี ขืน อ ย ู ่ ก ั บ ด ุ ล ย พ ิ น ิ จ ขอ ง แพ ท ย ์ 
ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า ฟา ว ิ พ ิ ร า เว ี ย ร ์ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ร ั บ ป ร ะ ท า น ต า ม เว ล า ท ิ ก ํ า ห น ด ไว ้ 
ห า ก ย า ม ี ผล ข้ า ง เค ี ย ง ใด ๆ ให ้ แจ ้ ง แพ ท ย ์ ห ร ื อ พ ย า บ า ล ท ั น ท ี 
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“ค น ท ุ ก ค น ล ้ ว น ม ี ก ร ร ม เป ็ น ขอ ง ต น ” 


เม ื อ ก ล ่ า ว ถึ ง จ ิ ต ส ุ ด ท ้ า ย ใน อ ด ี ต ชา ต ิ ก ั บ ก า ร ชด ใช ้ ก ร ร ม ใน ชา ต ิ ต ่ อ ม า 
ค ง ห ล ี ก เล ี ย ง ไม ่ ได ้ ท ี จ ะ ก ล ่ า ว ถึ ง โร ค ภั ย ไข ้ เจ ็ บ 


บ ๑ / 


ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ก ล ่ า ว ก ั บ พ ร ะ | 
ง อ า น น ท ์ ช่ ว ง ท ี ่ เก ิ ด โร ค 


" 4 ห ่ า ใน ขณะ ท ี พ ร ะ อ ง ค ์ ไป 


เม ื ่ อ เร า ส ิ น ชี ว ิ ต ล ง ใน อ ด ี ต ชา ต ิ เร า จ ะ เก ิ ด ใน ชา ต ิ ต ่ อ ม า (ซึ ่ ง ห ม า ย ถึ ง ชา ต ิ น ี ) KF 
ม 4 5. ง ป ฐ ม พ ย า บ า ล พ ร ะ ท ี ป ่ ว ย 
พ ร อ ม ก บ ก ร ร ม เก า ท ส ะ ส ม ม า จ า ก อ ด ต ชา ต ( ส” “ 
พ ร ะ อ า น น ท ์ ถา ม พ ร ะ อ ง ค ์ 
6 ก ' i vw ๕ = cu 
4 ว ่ า ไม ่ ก ล ั ว ต ิ ด เช ื ่ อ ห ร ื อ 
4 พ ร ะ อ ง ค ์ ก ล ่ า ว ว ่ า "อ า น น ท ์ 
( บ 1 ' d = 
ง ถ้า ไม ่ ใช ่ ก ร ร ม ท ี ่ เร า ท ํ า ม า 


ก ร ร ม เก ่ า เห ล ่ า น ี ห ม า ย ถึ ง ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ชี ว ิ ต ส ั ญ ญ า อ า ร ม ณ์ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก 
ท ี ่ ส ะ ส ม อ ย ู ่ ใน จ ิ ต ร ว ม ถึ ง โร ค ภั ย ไข ้ เจ ็ บ จ ะ ม า ป ร า ก ฏ อ ย ู ่ ใน ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ขอ ง ชี ว ิ ต เร า 


เพ ื ่ อ ให ้ เร า ม ี ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ แล ะ ต อ บ ส น อ ง ต ่ อ ส ิ ่ ง เร ้ า ให ้ อ ย ใน ร ู ป แบ บ ขอ ง ค ว า ม ร ั ก ( ว YE 
บ ป เจ ็ เร า ก จ ะ เม เด ร บ ก ร ร ม น น 


ไร ้ เง ื ่ อ น ไข เป ็ น ค ว า ม ท ้ า ท า ย ขอ ง ท ก ค น ท ี ่ จ ะ ต ้ อ ง ม ี ม ม ม อ ง ให ม ่ ต ่ อ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ' เม อ น ฑา ศั ก ท ฟี 7 ว 
| | วู ว ) แต ถา เร า ท า ม า ห น อ ย า ง เร : 
บ ณ ส | 9 ๑ 7 ณี | 9 ๑ 7 A ๑ I a ๑ เกี = 

ผู ้ ค น ท ี ่ ผ่ า น เข ้ า ม า ใน ชี ว ิ ต เพ ื ่ อ ให ้ เร า ม ี ค ว า ม เข ้ า ใจ ให ม ่ เก ิ ด ค ว า ม ส ุ ข ค ว า ม ส ง บ ใน จ ิ ต ใจ | ! 


ท ี แท ้ จ ร ิ ง ไป จ น ถึ ง ก า ร ย ก ร ะ ด ั บ จ ิ ต ส ํ า น ึ ก แล ะ ส า ม า ร ถ บ ร ร ล ุ ธร ร ม ได ้ ใน ท ิ ส ุ ด 
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เย ็ น ว ั น น ี ้ อ า ห า ร น ่ า ท า น ม า ก ๆ (ต า ม ภา พ ) เป ็ น ไก ่ ท อ ด ร า ด ซอ ส 
ก ั บ ฟั ก ท อ ง แค ร อ ท 

อ ี ก ก ล ่ อ ง เป ็ น แต ง โม ม ะ ม ่ ว ง แล ะ อ ง ุ ่ น 

ม ี ค ว า ม อ ร ่ อ ย แล ะ ให ้ ค ุ ณ ค ่ า ท า ง อ า ห า ร เย อ ะ ม า ก 


ฮ้อ .. ล ื ม บ อ ก ไป ว ่ า ได ้ ผล ไม ้ ม า 2 ก ล ่ อ ง จ ้ า .. 


# เ ขา ว ่ า เป ็ น อ า ห า ร ค ล ิ น 


| ซ้ ๕ | | A บ บ ๕ ๐ 
ผ่ า น ม ื อ เย ็ น แส น อ ร ่ อ ย ไป ไม ่ น า น ม ี ค น ไข ้ เข ้ า ม า เป ็ น จ ํ า น ว น ม า ก 
เข ้ า ม า น อ น ท ี ่ ห ้ อ ง ขอ ง เร า จ า ก ท ี ่ เค ย ม ี ส ม า ชิ ก อ ย ู ่ 
4 ค น ก ็ เพ ิ ่ ม เป ็ น 16 ค น ใน ท ั น ท ี ! 


[| 
ญ่ อ 0 ง NL ว บ ป้ เส ี ย ชี ว ิ ๓ 
เน ื ่ อ ง จ า ก ม ี ย อ ด ผู ้ ต ิ ด เช ื ่ อ เป ็ น จ ํ า น ว น ม า ก 
ผู ต ิ ด เช ื อ ด ้ ว ย ก ั น จ ึ ง ต ้ อ ง บ ร ิ ห า ร จ ั ด ก า ร ชี ว ิ ต ต ั ว เอ ง ม า ก 
9 ๑ / ๑ / i v i CE 
A | | I I | A = ๕ a 
ขึ ้ น ค ว า ม เอ ื อ เฟ ื ่ อ เผื่อ แผ ่ ช่ ว ย เห ล ื อ เก ื อ ก ู ล จ ึ ง เป ็ น ส ิ ง หั ศศ ศศ ศ์ ส ย ชี ว ิ ต ส ะ ส ม 


๐ ๑ 7 


ส ํ า ค ั ญ ใ น ก า ร พ ั ก อ า ศั ย อ ย ู ่ ภา ย ใน ห ้ อ ง เด ี ย ว ก ั น น ิ 1 ด 0 ง ก ค ง 12 น มี. ค. 63 - 8 ภู ค .64 
213 918 2 025 
ร า ย ร า ย 


ด ้ ว ย ค ว า ม ท ี ห ้ อ ง พ ั ก ขอ ง เร า เป ็ น ร ้ า น น ว ด 


อ ย ู ่ ร ะ ห ว ่ า ง ร ั ก ษา ใส ่ เค ร ื ่ อ ง ช่ ว ย ห า ย ใจ ร ั ก ษา ใน ร พ . ร พ . ส น า ม แล ะ อ ื ่ น ๆ 
ท ย ร ู ้ 


โด ย ม ี ห ้ อ ง ย ่ อ ย ๆ ส ํ า ห ร ั บ พ ั ก ผ่ อ น 3 ห ้ อ ง แล ะ ม ี ธา ย ถ่ า น - --» ร ม ร ร ะ ส ร มะ ร ธะ 5 เต ส ว ม ห น ้ า ก า ก ร ั ก ษา ร ะ ย ะ ห ่ า ง ไข ี ้ 9? 
© BE GS TOS FS OS น ห ม ั น ล ้ า ง ม ื อ น ะ ค ะ เจ บ นี ค ล 


บ 
9 ๑ 7 ๐ บ ร 2 
ห อ ง น า 2 ห อ ง ส ํ า น ั ก จ ขา น เล ขา น ุ ก า ร ค ณะ ก ร ร ม ก ภา ร โค ร จ ภา ร พ ร ะ ร า ชด ํ า ร ิ โค ร ห ภา ร เฉ ล ิ ม พ ร ะ เก ี ย ร ต ิ แล ะ โค ร จ ภา ร ท ี ่ เก ี ่ ย ว เน ื ่ อ จ พ ร ะ บ ร ม ว จ ศา น ว บ ศ์ ก ร ม ค ว บ ค ุ ม โร ค 


ด ้ ว ย ค ว า ม เค ย ชิ น จ า ก ก า ร ต ิ น แต ่ เข ้ า เป ็ น ป ร ะ จ ํ า 
ก า ร ต ิ น น อ น เว ล า 5.30 น . จ ึ ง เป ็ น เร ื อ ง ป ก ต ิ ส ํ า ห ร ั บ เร า 


ก า ร ใช ้ ชี ว ิ ต อ ย ู ่ ภา ย ใน พ ื ้ น ท ี จ ํ า ก ั ด น ี ้ ไม ่ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง เร ่ ง ร ี บ เห ม ื อ น ก า ร ใช ้ ชี ว ิ ต ต า ม ป ก ต ิ เพ ร า ะ ผู ้ ต ิ ด เช ื ่ อ ท ุ ก ค น ไม ่ ส า ม า ร ถ 
อ อ ก ไป น อ ก ห ้ อ ง ขอ ง ต น เอ ง ได ้ (ม ี ผล ท า ง ก ฎ ห ม า ย ) จ ึ ง ส า ม า ร ถ ท ํ า ภา ร ะ ก ิ จ ส ่ ว น ต ั ว เม ื อ ไห ร ่ ก ็ ได ้ ใน ช่ ว ง เว ล า 24 ขั ว โม ง 


ง ๕ 


ผล จ า ก ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น ฟา ว ิ พ ี ร า พ ิ เว ี ย ร ์ ค ร ั ้ ง แร ก เม ื อ ค ื น น ี ค ื อ ผา ย ล ม เป ็ น ร ะ ย ะ แล ะ ถ่ า ย ห น ั ก ได ้ แล ้ ว 1 ค ร ั ง 
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เข ้ า ว ั น น ี ้ ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร อ ร ่ อ ย อ ี ก ว ั น น ั ่ น ค ื อ ผัด ห ม ู ร า ด ข้ า ว พ ร ้ อ ม ก ั บ ผล ไม ้ 
ขอ ง เม ื ่ อ ว า น ท ี ่ เข า ท ั ่ น ม า แล ้ ว (บ ั ง เอ ิ ญ ได ้ ผล ไม ้ 2 ก ล ่ อ ง ) ส ่ ว น ผล ไม ้ ว ั น น ี ้ ม ี ม ั ง ค ุ ด เง า ะ 
ล อ ง ก อ ง ห ล ั ง จ า ก น ั ้ น เร า ว ั ด ค ว า ม ด ั น ว ั ด ค ่ า อ อ ก ซิ เจ น ใน เล ื อ ด ป ร ะ จ ํ า ว ั น ร ั บ ย า 
ฟา ว ิ พ ิ ร า เว ี ย ร ์ ค ร ั ้ ง ท ี ่ 2 จ ํ า น ว น 9 เม ็ ด 


“ร อ แพ ท ย ์ โท ร ม า น ะ ค ะ ” พ ย า บ า ล บ อ ก 


XXXXXXXXX 


เข ้ า ว ั น ต ร ว จ ว ั ด ค ว า ม ด ั น ว ั น ท ี ่ 2 ม ี ค น ได ้ ร ั บ ก า ร ย ก ย ่ อ ง ว ่ า เป ็ น “อ ส ม .” โด ย ช่ ว ย ผู ้ ช่ ว ย พ ย า บ า ล ใน ก า ร ว ั ด ค ว า ม ด ั น 
ว ั ด ค ่ า อ อ ก ซิ เจ น ใน เล ื อ ด ให ้ ก ั บ ท ุ ก ค น ท ี ่ เข ้ า พ ั ก ใน ชั ้ น น ั ้ น 

“ข่ า ว ด ี น ะ ค ะ ม ี ผู ้ ป ่ ว ย จ ะ ได ้ ก ล ั บ บ ้ า น ใน ว ั น ท ี ่ .... 11 ค น ค ่ ะ ” ผู ้ ช่ ว ย พ ย า บ า ล บ อ ก 

เร า ป ร บ ม ื อ เพ ร า ะ ด ี ใจ แท น พ ว ก เข า ท ี ่ ได ้ ก ล ั บ บ ้ า น แล ้ ว 


.. ส ่ ว น เร า .. ย ั ง ค ง ท ํ า ก า ร ร ั ก ษา ต ่ อ ไป .. (ร ั บ ย า ย ั ง ไม ่ ค ร บ โด ส เล ย จ ้ า ) 
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ย ํ า ! ท า น ฟ พา ว ิ พ ิ ร า เว ิ ย ร ์ ต า ม น ี น ะ ค ะ 


ย า ก ิ น ม ื อ ล ะ 9 เม ็ ด เห ร อ 


บ 


ก ิ น 9 เม ็ ด ก ี ว ั น ไม ่ ร ู ้ ห ล ั ง จ า ก 
น บั น 4 เม ็ ด 


เค ้ า ให ้ ก ิ น ย ั ง ไง 


แก ะ จ า ก แผ ง ก ิ น ไง 


ม ่ า ย ๆ ๆ เต ะ 


แบ ่ ง เป ็ น ม ื อ เป ล ่ า 


แบ ่ ง เป ็ น เว ล า 





ฆ 2% SY ฆ ๓ ฆ 
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10. 


ม ื อ ก ล า ง ว ั น ว ั น น ี ้ อ า ห า ร ท ํ า จ า ก ใจ ไป ก ั บ ข้ า ว ผัด ก ร ะ เพ ร า ะ ห ม ู แล ะ ถ ั ว เข ี ย ว 
ต ้ ม น ํ า ต า ล # อ ร ่ อ ย ม า ก จ ้ า 


ห ล ั ง จ า ก น ั น เร า ใช ้ ชี ว ิ ต อ ย ู ่ บ น เต ี ย ง ขอ ง ต ั ว เอ ง แล ้ ว เค ล ิ ม ห ล ั บ ไป จ น ก ร ะ ท ั ง 
แพ ท ย ์ โท ร ม า ห า จ ึ ง ต อ บ ค ํ า ถา ม ส ุ ข ภ า พ ก ั บ แพ ท ย ์ แล ะ ส อ บ ถา ม แพ ท ย ์ ว ่ า “ห น ู ต ิ ด โค ว ิ ด 


ส า ย พ ั น ธุ ์ อ ะ ไร ค ะ ?” แพ ท ย ์ ต อ บ ว ่ า “ถ้า อ ย า ก ร ู ้ ว ่ า ต ิ ด โค ว ิ ด ส า ย พ ั น ธุ ์ อ ะ ไร น ั ้ น ต ้ อ ง ส ่ ง 
ต ั ว อ ย ่ า ง ไป ต ร ว จ ส ่ ว น ก ล า ง แต ่ ก า ร ต ร ว จ เช ื ้ อ ล ั ก ษ ณะ น ี ้ เป ็ น ก า ร ต ร ว จ เช ื ้ อ ท ี ่ ใช ้ ใน 
ง า น ว ิ จ ั ย ” แ พ ท ย ์ บ อ ก ว ่ า “โค ว ิ ด ท ุ ก ส า ย พ ั น ธุ ์ ม ี ว ิ ธี ก า ร ร ั ก ษา แบ บ เด ี ย ว ก ั น ” 

ผ่ า น ไป ส ั ก พ ั ก เร า เข ้ า ห ้ อ ง น ้ า แล ้ ว เด ิ น อ อ ก ม า ร ั บ ย า ฟา ว ิ พ ิ ร า เว ี ย ร ์ 


ห ล ั ง จ า ก น ั ้ น ร ั บ ส า ย จ า ก พ ่ อ แล ะ พ ี ่ ส า ว แล ้ ว ก ็ น อ น ไม ่ ห ล ั บ อ ี ก เล ย 

ไม ่ ได ้ ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า ค น ท ี ต ิ ด ต ่ อ เข ้ า ม า เข า ร บ ก ว น เร า ห ร อ ก น ะ เร า เข ้ า ใจ 
ค ว า ม ร ั ก ค ว า ม ห ่ ว ง ใย จ า ก พ ว ก เข า ด ี แต ่ ก ็ ต ้ อ ง ขอ อ ภั ย ไว ้ ณ ท ี ่ น ี ้ ท ี ่ บ า ง ค ร ั ้ ง เร า อ า จ ไม ่ 
ส ะ ด ว ก ต อ บ ค ํ า ถา ม ใน ท ั น ท ี 
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ต า ม ต ิ ด ชี ว ิ ต ฉั น ส ิ บ ห ้ า ว ั น ใน H ๐ spitel 


Page | 18 


11, 


00' ร ม C9SZ แร น ต เห ST แพ แน บ แต 





น อ น ธิ เร ว ! น อ เท ว ร า 3 ก ก ร ชร ย ษ ณุ ห ล ษ ษ ห ล ล ร ก ร ร ษ ห แร บ นข ษา ย ู ล ย ร ด้ 


(5 เธ อา อ น น ุ ว ธ ! า ธ ว เ รพ) ด แน ท น น ษ น ษา น ต (ว 5 เธ ิ อ ๆ อ น น ุ ว ร | ]8 ว เว ร พา ต แน แห ท ร น น ษ ต ษา น ห 
บ 6:2 โ 9SZ ! แ ช่ ป ใน ขน 90 bSIZT b9SZ แพ บ มิ น แน 90 
((6666' ห แพ ๒ เธ น ุ | ซอ ่ เน น น เ น ส ) ((6666 แมน 6 น ล บ เน บน แท พ เห น ) (( ห ซอ ๆ 8 ธร น อ น อ ค ์ ธน ุ ว ) (ย ห ร บ ษ แท ท แบ ก ิ จด) 
(Ag เฉ ร ๐ เย ่ อ ง) nae Men (Ag ม อ ต ่ อ ง ) ต ร บ ะ ษา ย ุ พ ย อ พ 


ร ุ ค 6"'= า ว ธน อ ธ์ GPT-HHO 


ว ร ซา ว ส ๆ ธา ก ร อ 1 ว ุ น ธร ๒ ๑1 ๆ 5 4 


pa ว a DTZEEW แพ น น เท ท BUTBUNTL CTZEELOTZ66 


/9 = 


(ทท ร ร ช ) แ จ บ 5 ซา ย ๒ ม 5 ษ ๒ 14 ก ณ น ม ณ ร ร [1 ร ฟ์ [เซ ษา (49 ส ุ น แท ผ า 9 ม ู ส่ 59 เ ห / ร น น ๒ เง ) ผม / ษ ป เษ ด เล ร บ ร ษา ย ๒ เร บ เห 


VSIZT บ 967 ก แซ ม ใน ชน 90 USPIO า 5 ร ท เว อ ร ง) ๒ ย ร ษ ร ๒ ก อ น ก 6 SIZT P95SZ กั ไ ษ บ ม ไช้ น อ น 90 (Sw น nn ๓๒ ๒ า ๒ ว ภู ๆ ๒ น ง ๆ ห ส น ย ษา ย ุ ชน น บ แน 6 


ษ ท ล บ ก LUALENAUYME (เน อ 1 ฯ ) ธ ล บ ร ร ย พู ล 


9 
4 
| ร 


='-= ฯ ไว ธน ธ ธ ์ ง ู '=1 ว WLA น | ysem ๆ ธ ธ ธิ น / น ๒ บ ุ ฉ่ อ ร ธุ (dA น อ น น เว ร ณี ่ 5) แบ 28 6 พ ษ ณ น 


= 


ธน ธ 8 ศุ ธ ไ - ว พ อ ๆ า ท ร ธ 1 ว น ธ ธ 8 ธ อ 1 SM: ร ท เธ บ อ เอ ว 3AON (ธร อ น ี เท ร ) พ แพ ร ะ [ไร ษ ะ CIZEELOTZ66 CON ธา ไธ น) แล บะ พ า ย ุ พ ษ ห ร บ ห 


(เพ อ ส ฐ 3 ช ร เภ ๆ ก ร ฐ ษ เพ อ เษ หมอ ฮ ง า ) ห ร น ร ษา ย ู ล บ ร พ รบ บ ๒ แก น ธะ เร น ธ 





CST-HV TH 








ไน Hospitel 


oa/ 


ต ฉั น ส ิ บ ห ้ า ว ั น 


๑ ๕ ส ๕ = 
ต า ม ต ด ชง 
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ย ้ อ น ม า ท ิ ผล ต ร ว จ ท า ง ห ้ อ ง ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร ท ี ่ เป ็ น ค ว า ม ร ู ้ ให ม ่ ขอ ง เร า ห า ก เร า 
ต ้ อ ง ก า ร ท ร า บ ว ่ า เร า ม ี เช ื ้ อ ม า ก น ้ อ ย แค ่ ไห น ให ้ ด ู ค ่ า 0RF-1ab gene ¥<t. ใน ก ร ณี 
ท ี ่ เล ข 0RF-1ab gene Ct. ม ี เล ขม า ก ห ม า ย ถึ ง เร า ม ี เช ื ้ อ น ้ อ ย ห ม า ย ถึ ง 
เค ร ื ่ อ ง ป ร ะ ม ว ล ผล ท ํ า ง า น ม า ก จ ึ ง จ ะ พ บ เช ื ้ อ ห า ก เล ข 0RF-1ab gene 61 น ้ อ ย 
ห ม า ย ถึ ง เร า ม ี เช ื ้ อ ม า ก ห ม า ย ถึ ง เค ร ื ่ อ ง ป ร ะ ม ว ล ผล ท ํ า ง า น น ิ ด เด ี ย ว ก ็ พ บ เช ื ้ อ โค ว ิ ด แล ้ ว 
ก า ร พ บ เช ื ้ อ จ า ก ต ั ว อ ย ่ า ง ท ี ่ ร ผล ๒ ม า ห า ก พ บ เช ื ้ อ ม า ก ม ี โอ ก า ส ให ้ เร า เป ็ น 
พ า ห ะ แพ ร ่ เช ื ้ อ ให ้ ก ั บ บ ุ ค ค ล อ ื ่ น ได ้ แล ะ ห า ก เร า พ บ เช ื ้ อ น ้ อ ย จ ะ ไม ่ ม ี โอ ก า ส ให ้ เร า เป ็ น 
พ า ห ะ แพ ร ่ เช ื ้ อ ให ้ ก ั บ ใคร อ ี ก เล ย ขอ บ ค ุ ณ เ พ ื ่ อ น ร ่ ว ม ห ้ อ ง ส ํ า ห ร ั บ ข้ อ ม ู ล ท ี ่ ได ้ ร ั บ 





๑ 7 SS ฆ ๓ 
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12. 


เย ็ น ว ั น น ี ไม ่ พ ั น อ า ห า ร ค ล ื น แส น อ ร ่ อ ย เป ี ย ม ไป ด ้ ว ย ค ุ ณ ค ่ า ท า ง อ า ห า ร 
# อ ร ่ อ ย ม า ก ขอ บ อ ก 


ห ล า ย ค น อ า จ จ ะ ถา ม ว ่ า “ม ี อ า ห า ร ร ส เผ็ด ม ั ๊ ย ?” ใน Hospitel นี้ 
ไม ่ ส า ม า ร ถ ป ร ุ ง อ า ห า ร ร ส เผ็ด ได ้ เน ื ่ อ ง จ า ก ร ส เผ็ด ม ี ผล ต ่ อ ร ะ บ บ ท า ง เด ิ น ห า ย ใจ 
ส ่ ว น เร า เร า ป ร ะ ท ั บ ใจ อ า ห า ร ท ี ่ น ี ม า ก เพ ร า ะ เร า ไม ่ ท า น อ า ห า ร ร ส เผ็ด 
ค น ท ิ ชอบ ร ส เผ็ด จ ึ ง ต ้ อ ง ย อ ม ร ั บ อ ย ่ า ง น ึ ง ว ่ า เร า ม ี ค ว า ม จ ํ า เป ็ น จ ะ ต ้ อ ง 
ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ร ส ไม ่ จ ั ด เพ ื ่ อ ร ั ก ษา โค ว ิ ด ให ้ ห า ย เป ็ น ป ก ต ิ เส ี ย ก ่ อ น เม ื ่ อ ห า ย แล ้ ว ก ็ 
ส า ม า ร ถก ล ั บ ไป ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ต า ม ป ก ต ิ ได ้ 


เว ้ น เส ี ย แต ่ ว ่ า ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ท ี น ี ส ่ ง ผล ต ่ อ ก า ร เป ล ี ่ ย น น ิ ส ั ย ใน ก า ร ใช ้ ชี ว ิ ต ไป แล ้ ว 


XXXXXXXXX 


1 


อ ย า ก ไล ฟ์ เห ม ื อ น ก ั น แต ่ ส ถา น ท ิ ไม ่ อ ํ า น ว ย ให ้ ท ํ า 

เก ร ง ว ่ า จ ะ ไป ร บ ก ว น ค น อ ื ่ น แล ะ อ า จ เป ็ น อ ุ ป ส ร ร ค ต ่ อ ก า ร ร ั ก ษา 

เพ ร า ะ พ ย า บ า ล จ ะ เข ้ า ม า ว ั ด ค ว า ม ด ั น ว ั ด อ อ ก ซิ เจ น ใน เล ื อ ด 

แล ะ ต ้ อ ง ร อ โท ร ศั พ ท ์ จ า ก แพ ท ย ์ ร อ ย า จ า ก พ ย า บ า ล แล ะ น อ น พ ั ก บ ้ า ง บ า ง เว ล า 


น อ ก จ า ก น ั น แล ้ ว ย ั ง ช่ ว ย เห ล ื อ เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม ห ้ อ ง ใน ก า ร ป ร ะ ส า น ง า น ก ั บ โร ง แร ม 
ห ล า ย เร ื ่ อ ง ไม ่ ว ่ า จ ะ ไฟ ด ั บ ห ร ื อ ส ้ ว ม เต ็ ม !! 


# ห า ก ต อ บ ข้ า ก ็ ขอ อ ภั ย ด ้ ว ย จ ้ า 
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1 , 


ว่ ต ต์ พง ส ซ์ ต ั ้ ยา 107 


EE . เร ส จร" 
ง ม แพ ท ย ์ ส ั ่ ง เท ่ า น ั ้ น ม ี ฉะ น ั ้ น อ า จ เ ก ็ ต อ ั น 
ตรา ย 


4200) 5 เย็ด ศา น ท ุ ก 12 ข ย 
ร ั บ ป ร ะ ศา น ท ั น ท ี 


ส ุ น. ชั ง ท ก ล์ ร ั ง ที ้ ห ั ด ๑ ๐ 7 


Favperavir 





ย า ฟา ว ิ พ ิ ร า เว ี ย ร ์ ใน ส ่ ว น ท ิ เห ล ื อ ท ิ เร า จ ะ ต ้ อ ง ร ั บ ป ร ะ ท า น ต า ม ว ั น เว ล า ท ิ ก ํ า ห น ด ไว ้ 


ผู ้ ท ิ ม ี น ้ า ห น ั ก ต า ม ม า ต ร ฐา น ร ั บ ป ร ะ ท า น ค ร ั ง ล ะ 9 เม ็ ด ส ํ า ห ร ั บ ว ั น แร ก แล ะ 4 เม ็ ด ส ํ า ห ร ั บ 4 ว ั น ห ล ั ง จ า ก น ั น 


ร ั บ ป ร ะ ท า น 2 เว ล า ห ล ั ง อ า ห า ร , 8.00, 20.00 น . 
ผู ้ ท ิ ม ี น ํ า ห น ั ก เก ิ น ม า ต ร ฐา น ร ั บ ป ร ะ ท า น ค ร ั ง ล ะ 12 เม ็ ด ส ํ า ห ร ั บ ว ั น แร ก แล ะ 5 เม ็ ด ส ํ า ห ร ั บ 4 ว ั น ห ล ั ง จ า ก น ั น 


ร ั บ ป ร ะ ท า น 2 เว ล า ห ล ั ง อ า ห า ร , 8.00, 20.00 น . 
ก ร ณี ท ี เป ็ น เด ็ ก ให ้ ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า ต า ม ท ี แพ ท ย ์ ส ั ง โด ย ขึ ้ น อ ย ู ่ ก ั บ น ํ า ห น ั ก ต ั ว ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย เป ็ น ส ํ า ค ั ญ 
ก ่ อ น ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า ค ว ร อ ่ า น ฉลาก ให ้ เข ้ า ใจ เส ม อ 


: ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า ขอ ง เร า 
เร ิ ม ร ั บ ป ร ะ ท า น ว ั น ท ี 10 ก . ค .64 เว ล า 20.00 น . จ ํ า น ว น 9 เม ็ ด , ว ั น ท ี ่ 11 ก . ค .64 เว ล า 8.00 น . จ ํ า น ว น 9 เม ็ ด , 


11 ก . ค .64 ท า น ย า เพ ิ ม 6 เม ็ ด เพ ื ่ อ ให ้ ค ร บ โด ส ต า ม แพ ท ย ์ ส ั ง เน ื อ ง จ า ก พ ย า บ า ล จ ั ด ย า ม า ให ้ ผิ ด , 11 ก . ค .64 เว ล า 20.00 น . 


: จ ํ า น ว น 5 เม ็ ด แล ะ ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า น ี จ ํ า น ว น 5 เม ็ ด 2 เว ล า (8.00 ก ั บ 20.00 น .) ไป จ น ถึ ง เช ้ า ว ั น ท ี ่ 15 ก . ค . เว ล า 8.00 น . 


Qa ๑ SS บ 0 ๓ 
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เป ็ น ค ํ า ค ื น ท ี ่ ร ุ ่ น ว า ย พ อ ส ม ค ว ร ส ํ า ห ร ั บ ก า ร ร ั บ ย า ล ็ อ ต น ี ้ เน ื ่ อ ง จ า ก ม ี ก า ร ให ้ ย า เร า เร า ไม ่ ถื อ ส า ท ิ พ ย า บ า ล จ ั ด ย า ให ้ 
ต า ม น ้ า ห น ั ก ต ั ว ป ก ต ิ ท ํ า ให ้ โด ส ย า ไม ่ ค ร บ ต า ม ท ี ่ แพ ท ย ์ ส ั ่ ง ว ั น ร ุ ่ ง ขึ ้ น แพ ท ย ์ โท ร ศั พ ท ์ เข ้ า | ไม ่ ถู ก ต ้ อ ง เพ ร า ะ เข ้ า ใจ ว ่ า พ ย า บ า ล ต ้ อ ง 
ม า ส อ บ ถา ม อ า ก า ร จ ึ ง บ อ ก เล ่ า ให ้ แพ ท ย ์ ฟั ง ว ่ า ได ้ ร ั บ ย า ไม ่ ค ร บ จ ํ า น ว น พ ย า บ า ล จ ึ ง น ํ า ย า | ด ู แล ค น ไข ้ ใน ษ ๐ spitel จ ํ า น ว น ม า ก 
ม า ให ้ เพ ิ ่ ม แล ะ ต ้ อ ง ร ั บ ป ร ะ ท า น ท ั น ท ี ค ว า ม ผิ ด พ ล า ด ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น จ ึ ง เป ็ น เร ื ่ อ ง 

ธร ร ม ด า ท ี ่ ส า ม า ร ถ เ ก ิ ด ขึ ้ น ได ้ 

ผ่ า น ไป ส ั ก พ ั ก ท ี ่ ก ํ า ล ั ง เค ล ิ ่ ม ห ล ั บ พ ย า บ า ล ก ็ น ํ า ย า ม า ให ้ ต า ม ภา พ พ ร ้ อ ม อ ธิ บ า ย 
ว ิ ธี ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า ไว ้ เส ร ็ จ ส ร ร พ แต ได ้ ร ั บ ย า ไม ่ ค ร บ อ ี ก เข า จ ึ ง ขอ ย า ค ื น จ า ก เร า 
ไป จ ั ด ม า ให ม ่ แต ่ ก ็ จ ั ด ย า ไม ่ ค ร บ อ ี ก ค ร ั ้ ง ค ื อ จ ั ด ย า ห า ย ไป 1 ม ื ่ อ จ ึ ง ให ้ เร า ร ั บ ย า ม า ก ่ อ น 
แล ะ ให ้ เร า ท า น ย า ขอ ง ว ั น ท ี ่ 14/7/64 เว ล า 20.00 น . ไป ก ่ อ น แล ้ ว ไป จ ั ด ย า ม า เพ ิ ม 
จ น ค ร บ ใน ท ี ส ุ ด 


เร า เข ้ า ใจ ใน ค ว า ม ผิ ด พ ล า ด ท ี ่ เกิ ด ขึ ้ น พ ย า บ า ล ง า น เย อ ะ อ า จ ม ี น ได ้ 
แต ่ ค ว า ม ม ี น ขอ ง เข า จ ะ ม ี ค ว า ม เส ี ย ง ต ่ อ ก า ร เป ็ น โค ว ิ ด ม า ก เพ ี ย ง ใด 


ส ่ ว น เร า แท น ท ิ จ ะ ได ้ พ ั ก ผ่ อ น อ ย ่ า ง เต ็ ม ท ี เร า ต ้ อ ง ร อ ร ั บ ย า จ น ค ร บ แล ้ ว ต ร ว จ ด ู 


อ ิ ก ค ร ั ง 


.. แ ล ะ เร า อ า จ จ ะ น อ น ไม ่ ห ล ั บ เล ย ก ็ ได ้ . 
.. ซ ้ า ย ั ง ร บ ก ว น ผู ้ ป ่ ว ย ท ่ า น อ ิ น อ ิ ก ด ้ ว ย .. 


a ฆ ๕ ฆ vy 
# พ ล า ด น ิ ด เด ี ย ว ก ็ เส ี ย ว ได ้ น ะ 
# ข อ ให ้ พ ย า บ า ล แล ะ ผู ้ ช่ ว ย พ ย า บ า ล ป ล อ ด ภั ย ท ุ ก ค น จ ้ า 
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14. 


ว ั น ต ่ อ ม า เร า ต ื ่ น น อ น เว ล า 5.29 น . ห ย ิ บ โท ร ศั พ ท ์ เค ล ื ่ อ น ท ิ ไป พ ร ้ อ ม ก ั บ 
ขอ ง ใช ้ ส ่ ว น ต ั ว ท ํ า ธุ ร ะ ส ่ ว น ต ั ว เล ็ ก น ้ อ ย แล ้ ว เด ิ น ก ล ั บ ม า ท ี ่ เต ี ย ง อ ี ก ค ร ั ้ ง 

ถึ ง เว ล า 8.00 น . ท า น ฟา ว ิ พ ิ ร า เว ี ย ร ์ 5 เม ็ ด แล ้ ว ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร เช ้ า ว ั น น ี ้ 
ม ี ข้ า ว ห ม ู ท อ ด เง า ะ ก ล ้ ว ย แล ะ ล อ ง ก อ ง ร ะ ห ว ่ า ง น ั ้ น ก ็ ต อ บ ค ํ า ถา ม เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม ง า น ท ี ่ เข ้ า 
ม า ส อ บ ถา ม เร ื ่ อ ง ส ถา น ท ี ่ ต ร ว จ โค ว ิ ด -19 แล ้ ว ร อ ผู ้ ช่ ว ย พ ย า บ า ล แล ะ “อ ส ม .” (บ ุ ค ค ล 
ภา ย ใน ห ้ อ ง พ ั ก ท ี ่ เข ้ า ม า ช่ ว ย ต ร ว จ ว ั ด ค ว า ม ด ั น แล ะ ร ะ ด ั บ ค ่ า อ อ ก ซิ เจ น ใน เล ื อ ด ) 


เม ื ่ อ เร า ต ิ ด เช ื ่ อ แล ้ ว ห ล ั ง จ า ก เข ี ย น ti ท me ไ เ i ทื ส ่ ง ห น ่ ว ย ง า น ท ิ เก ี ย ว ข้ อ ง เส ร ็ จ 
ไม ่ ต ้ อ ง ไป ค ้ น ห า แล ้ ว ว ่ า เร า ต ิ ด เช ื ่ อ จ า ก ใคร 


.. ไ ม ่ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ท ิ จ ะ ไป ค ้ น ห า ผู ้ ส ั ม ผ ั ส ก ่ อ น ห น ้ า น ี อ ิ ก . 


อ ย ู ่ ก ั บ ต ั ว เอ ง ให ้ ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ก ั บ ก า ร ใช ้ ชี ว ิ ต ภา ย ใน ส ถา น ท ี ่ ก า ร ร ั ก ษา 
แล ะ ก า ร ร ั ก ษา ใจ ขอ ง ต น เอ ง เท ่ า น ั น ก ็ พ อ แล ้ ว 





๑ - ข ฆ ข ๓ 
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๐ ๆ ว 

(ea ค 

[ 
เ .2 ว 97 คั ผ 


I 5555 ด ี ๆ 


ส ุ ข ภ า พ จ ิ ต ต ี ค ิ ด ด ี ท ํ า ด ี ค ื อ 





ภู ม ิ ค ุ ้ ม ก ั นที ่ ด ี 
CE ค น ใน ห ้ อ ง จ ะ ได ้ ไม ่ เห ง า 
น อ น พ ั ก ให ้ พ อ ส ุ ข ภ า พ ก ็ จ ะ ต ี  . ,,, 
ไม ่ เค ร ี ย ด 


ม ี เพ ื ่ อ น เพ ิ ่ ม 








น ้ อ ง โบ ว ์ ค ิ ด ด ี ค ิ ด แง ่ ด ื อ ย ู ่ แล ้ ว 
ไม ่ เค ร ี ย ด ก ็ ห า ย ไว 





๑ - ข ฆ ข ๓ 
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15, 


ก ล า ง ว ั น ว ั น น ี ้ ม ี ม า ม ่ า ผัด ห ม ู แล ะ ส า ค เป ี ย ก ข้ า ว โพ ด แล ้ ว ซื ้ อ ป ื น ฆ่า เช ื ้ อ โร ค 
แล ะ น ้ า ย า ฆ่า เช ื ้ อ ท า ง อ อ น ไล น ์ แล ้ ว ให ้ ท า ง ร ้ า น จ ั ด ส ่ ง ให ้ ท ี ่ บ ้ า น เพ ื ่ อ ท ี ่ เร า ก ล ั บ ไป จ ะ ได ้ 
ป ล อ ด ภั ย 

ช่ ว ง น ี ้ เร า ได ้ ย า เพ ิ ่ ม เต ิ ม ห ล า ย ต ั ว ถ้า พ ย า บ า ล เร ี ย ก ชื ่ อ ม า ร ั บ ย า ก ็ จ ะ ม ี เร า ก ั บ 
เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม ห ้ อ ง อ ี ก ค น เท ่ า น ั ้ น ท ี ่ ร ั บ ย า เพ ิ ่ ม พ ิ เศ ษ แล ะ จ ะ ได ้ ร ั บ โท ร ศั พ ท ์ จ า ก แพ ท ย ์ ม า ก ก ว ่ า 
ค น อ ื ่ น ขอ บ ค ุ ณ ส ํ า ห ร ั บ ก า ร ด ู แล เป ็ น พ ิ เศ ษ จ า ก แพ ท ย ์ 

เท ี ่ ย ง ว ั น น ี ้ ม ี ค น ร ้ อ ง ไห ้ ค ว า ม ว ิ ต ก ก ั ง ว ล ถึ ง ขี ด ส ุ ด เร า ค ง ท ํ า ได ้ เพ ี ย ง ส ่ ง ก ํ า ล ั ง ใจ 
ไป ให ้ เข า เท ่ า บ ั ้ น 

ส ่ ว น เร า อ า ก า ร ด ี ด ล ด ล ง แต ่ ส ภา พ จ ิ ต ใจ ย ั ง เป ็ น ป ก ต ิ อ ย ู ่ ไม ่ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ใด ๆ 


บ บ 
=& 


ต ่ อ ส ิ ง ท ี เก ิ ด ขึ น ท ั ง ส ิ น ไม ่ ม ี ค ว า ม ว ิ ต ก ก ั ง ว ล ไม ่ ม ี ค ว า ม เค ร ี ย ด ใด ๆ อ ย ู ่ ภา ย ใน จ ิ ต ใจ ขอ ง เร า 


1 
1 EC 


ไม ่ เค ย ค ิ ด ว ่ า ส ิ ง ท ี เก ิ ด ขึ ้ น ก ั บ เร า เป ็ น ป ั ญ ห า ไม ่ เค ย ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ต ั ว เอ ง ต ก เป ็ น เห ย ื อ ใน 


1 ๑ 7 1 


ส ถา น ก า ร ณ์ แต ่ ก ล ั บ ม อ ง ว ่ า ส ิ ง ท ี เก ิ ด ขึ ้ น เป ็ น ภา ร ก ิ จ บ า ง อ ย ่ า ง ท ี จ ะ ต ้ อ ง ท ํ า 
เพ ื ่ อ ย ก ร ะ ด ั บ จ ิ ต ใจ ต ั ว เอ ง 


XXXXXXXXX 


1 ซ๊ ฯ ๕ 6 ๑ ร 5 ad ม ๕ ๕ 
บ ่ า ย น ี ม ี ร ถ เ อ ็ ก ซ เ ร ย ์ ป อ ด เข ้ า ม า ท ี 1 ๐ 5 ๒116! พ ย า บ า ล เร ี ย ก ให ้ เร า ไป เอ ็ ก ซ เ ร ย ์ 
ป อ ด เพ ื ่ อ ด ู ว ่ า ส ภา พ ป อ ด เป ็ น อ ย ่ า ง ไร ขอ บ ค ุ ณ บ ุ ค ล า ก ร ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ ท ิ ด ู แล ท ุ ก ค น ค ่ ะ 


เจ ้ า ห น ้ า ท ี ห น ่ ว ย ง า น ป ร ะ ส า น ง า น ก ั บ เร า เพ ื ่ อ ขอ เล ขบ ั ญ ช ี ธน า ค า ร เพ ื ่ อ ช่ ว ย เห ล ื อ 
ผู ้ ป ร ะ ส บ ภั ย โค ว ิ ด 


1 


ขอ บ ค ุ ณ เ ม ื ่ อ น ร ่ ว ม ง า น ท ุ ก ท ่ า น ท ี ให ้ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ ค ่ ะ 








ฆ 2% SY ฆ ๓ ฆ 
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"DLL oo™ 


๑ 6 อ ่ า น แล ้ ว 38 
จ ท cl | 21:08 


อ ่ า น แล ้ ว 39 | | 
21:04 Beau Nunwipat 
| ม ี ' อ ส ู ม . (เป ็ น ฉา ย า ขอ ง ผู ้ 
ต ิ ด เช ื อ ค น ห น ึ ่ ง ท ี ต ้ อ ง ก า ร ... 


อ ่ า น แล ้ ว 39 
21:04 


อ ่ า น แล ้ ว 39 


ต ิ น ม า ท ํ า ธุ ร ะ ส ่ ว น ต ั ว ต อ บ ข้ อ ค ว า ม เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม ง า น เพ ิ ม เต ิ ม ฟั ง ข่ า ว ส า ร 
จ า ก ภา ย น อ ก ผ่ า น ร ะ บ บ อ อ น ไล น ์ ฟั ง ด น ต ร ี อ อ น ไล น ์ ค ุ ย ก ั บ เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม ชะ ต า ก ร ร ม 
แล ้ ว ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร เย ็ น แส น อ ร ่ อ ย .. 





๑ - ข ฆ ข ๓ 
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เร า พ ู ด ค ุ ย ก ั บ ห ล า ย ๆ ค น เก ี ่ ย ว ก ั บ โค ว ิ ด ร ะ ล อ ก 4 ว ่ า ท ี ่ ผ่ า น ม า 3 ร ะ ล อ ก 
เร า ก ็ เก ่ ง ม า ก แล ้ ว ถ้า จ ะ พ ล า ด ไป เจ อ โค ว ิ ด ร ะ ล อ ก 4 ก ็ เป ็ น เร ื ่ อ ง ป ก ต ิ เพ ร า ะ เร า ท ุ ก ค น 
ท ํ า ด ี ท ี ่ ส ุ ด แล ้ ว 

แม ้ เร า ค ิ ด ว ่ า เร า ป ้ อ ง ก ั น ม า อ ย ่ า ง ด ี แล ้ ว แต ่ ท ํ า ไม ย ั ง ถึ ง ต ิ ด เช ื ้ อ ได ้ เร า ส า ม า ร ถ 
อ ธิ บ า ย ได ้ ว ่ า ใน เว ล า น ี ้ (ก . ค .64) ใน ก ร ุ ง เท พ ม ห า น ค ร ถื อ ว ่ า เป ็ น พ ื ้ น ท ี ่ ส ี แด ง เข ้ ม แล ะ 
ค ว บ ค ุ ม ส ู ง ส ุ ด ม ี ก า ร ต ิ ด เช ื ้ อ ส ู ง ม ี เช ื ้ อ เป ็ น จ ํ า น ว น ม า ก แล ะ ด ้ ว ย ค ว า ม ท ี ่ เช ื ้ อ โค ว ิ ด ม ี ก า ร 
ก ล า ย พ ั น ธุ ์ ไป ม า ก จ ึ ง ส ่ ง ผล ต ่ อ ค ว า ม ร ุ น แร ง ขอ ง โล ก เป ็ น ล ํ า ด ั บ ก า ร ก ร ะ จ า ย เช ื ่ อ 
อ า จ ไม ่ เป ็ น เพ ี ย ง เป ็ น ก า ร ก ร ะ จ า ย เช ื ้ อ ร ะ ห ว ่ า ง ค น ส ู ่ ค น เท ่ า น ั ้ น แต ่ เป ็ น ก า ร ร ั บ เช ื ้ อ ผ่ า น 
อ า ก า ศ (/ ง วอ เท ๑ ) ท ี ่ เร า ห า ย ใจ ได ้ อ ี ก ด ้ ว ย 

ช่ ว ง ห ั ว ค ํ า เร า พ ู ด ก ั บ ผู ้ ป ่ ว ย ร ่ ว ม ห ้ อ ง ว ่ า “เร า ส ง ส ั ย ว ่ า เร า ต ิ ด โค ว ิ ด ส า ย พ ั น ธุ ์ 
อ ิ น เด ี ย น ะ ” ผู ้ ร ่ ว ม ห ้ อ ง แห ย ่ เล ่ น ว ่ า “ฉั น เป ็ น ผู ้ ด ี อ ั ง ก ฤ ษ ..” แล ้ ว เข า ก ็ ไล ่ เร า อ อ ก ไป จ า ก 
ห ้ อ ง เพ ร า ะ ต ิ ด โค ว ิ ด ค น ล ะ ส า ย พ ั น ธุ ์ ก ั น (น ้ า เส ี ย ง ฟั ง อ อ ก ว ่ า 
เข า แห ย ่ เร า เล ่ น น ะ ) เร า ก ็ เล ย ท ํ า ท ่ า เต ้ น แบ บ อ ิ น เด ี ย ก ล ั บ ไป ท ี ่ ห ้ อ ง พ ั ก ขอ ง เร า 

เร า “ค า ด เด า ” จ า ก อ า ก า ร ท ี ่ เป ็ น ว ่ า เร า ม ี อ า ก า ร ไม ่ ม า ก น ั ก แล ะ น ่ า จ ะ ต ิ ด จ า ก 
เช ื ่ อ โค ว ิ ด ท ี ่ ห ม ุ น เว ี ย น อ ย ู ่ ใน อ า ก า ศ ม า ก ก ว ่ า ต ิ ด จ า ก เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม ง า น เพ ร า ะ ผล ต ร ว จ ขอ ง 
เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม ง า น ท ี ่ เร า ไป ส ั ม ผ ั ส ด ้ ว ย น ั ้ น เข า ไม ่ ต ิ ด เช ื ้ อ แต ่ อ ย ่ า ง ใด เช ื ้ อ ก ล า ย พ ั น ธุ ์ แบ บ น ี ้ 
ไม ่ ต ่ า ง จ า ก ไข ้ ห ว ั ด ธร ร ม ด า ท ี ่ ส า ม า ร ถ ต ิ ด เช ื ้ อ ใน อ า ก า ศ ไ ด ้ ไม ่ ต ่ า ง ก ั น แล ะ ม ี อ า ก า ร 
ใก ล ้ เค ี ย ง ก ั น 


5 J 
อ า ก า ร ท ิ พ บ โค ว ิ ด -19 


ส า ย พ ั น ธ์ ต ่ า ง ๆ 


ส า ย พ ั น ธุ ์ เด ล ต ้ า |! ส า ย พ ั น ธุ ์ อ ั ล ฟ่า 
(อ ิ น เด ิ ย ) (อ ง ก ฤ ษ ) 
! ๑ ป ว ด ศี ร ษ ะ " ย ์ ไจ ้ - น ื ้ า ย ท เ 
' ๑ เจ ็ บ ค อ 1 + 


| ง ล i 
| @ ม น า ม ู ก - ไอ เจ ็ บ ค อ 


ว ไม ่ ค ่ อ ย พ บ ก า ร ส ู ญ เ ส ี ย ' ห า ย ใจ ถี ่ ห า ย ใจ ล ํ า บ า ก ' 
ก า ร ร ั บ ร ส i . 

- Ly» ป ว ด ศิ ร ษ ะ 
| ๑ ม ี อ า ก า ร ท ั ว ไป ค ล ้ า ย . 5 . 
ห ว ั ด ธร ร ม ด า '! ๑ ส ู ญ เ ส ี ย ก า ร ได ้ ก ล ิ น 


อ ่ อ น เพ ล ี ย ป ว ด เม ื อ ย 


1 
* v0 ' ww เซ ท ร 
ห า ก ร ั ส ึ ก ไม ่ ส บ า ย ค ล ้ า ย เป ็ น ห ว ั ด ! 
TO | ต ด า บ ม ร่างกาย 
ค ว ร ส ั ง เก ต ต ั ว เอ ง เม ื ่ อ ม ี อ า ก า ร 


น ่ า ส ง ส ั ย ให ้ ร ี บ ไป พ บ แพ ท ย ์ | อ า เจ ย น ห ร อ ท อ ง เส ย 


โร ง พ ย า บ า ล 
Yd ง บี ย เว บ ษ ๑ น ณั ล 
อ ิ ร ธ์ เน ษั น 
ครา ล iii; ว vichaivejnongkhaem PY vichaivejNongkhaemChanne! fff ส ู ่ ป แต ่ ท ล ไพ อ | เฟ อ ท ผู เด่ า ล อ ก ท (JVichaivej_NK 
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16. 


แพ ท ย ์ โท ร ม า ห า เร า ป ร ะ ม า ณ ห ้ า ท ุ ่ ม ถา ม เร ื ่ อ ง ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า ฟา ว ิ พ ิ ร า เว ี ย ร ์ 
เร า ต อ บ ว ่ า ว ั น น ี เร า ได ้ ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า ค ร บ ต า ม จ ํ า น ว น 


แพ ท ย ์ แจ ้ ง ว ่ า ท ิ ให ้ เอ ็ ก ซ เ ร ย ์ ป อ ด ว ั น น ี เพ ร า ะ เร า ม ี ค ว า ม เส ี ย ง ท ิ เช ื ่ อ จ ะ ล ง ป อ ด 
ม า ก ก ว ่ า ค น อ ื ่ น ห ล ั ง จ า ก ท ี ่ ม ี อ า ก า ร ห อ บ เล ็ ก น ้ อ ย ก ่ อ น ห น ้ า น ี 2 ค ร ั ้ ง 


แล ะ ส อ บ ถา ม แพ ท ย ์ ว ่ า ท ํ า ไม บ า ง ค น ไม ได ้ ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า ฟา ว ิ พ ิ ร า เว ี ย ร ์ แพ ท ย ์ 
ต อ บ ว ่ า เน ื ่ อ ง จ า ก ย า ต ั ว น ี ้ ม ี ผล ท ํ า ให ้ ต ั บ อ ั ก เส บ แล ะ ผู ้ ท ี ่ ไม ่ ม ี ค ว า ม เส ี ่ ย ง ส า ม า ร ถ ห า ย ได ้ 
เห ม ื อ น ไข ้ ห ว ั ด ธร ร ม ด า พ ร ้ อ ม ฝา ก ให ้ เร า แจ ้ ง เร ื ่ อ ง น ี ้ ให ้ ค น ไข ้ ท ่ า น อ ื ่ น ด ้ ว ย เน ื ่ อ ง จ า ก 
แพ ท ย ์ ต ้ อ ง ต อ บ ค ํ า ถา ม น ี ้ เป ็ น ร ้ อ ย ร อ บ 


ขอ บ ค ุ ณ แ พ ท ย ์ ท ี ให ้ ค ว า ม ใส ่ ใจ ก ั บ ค น ไข ้ ท ุ ก ๆ ค น ใน ค ื น น ี ค ่ ะ 


ป ล . เร า ถู ก ม อ ง ว ่ า แพ ท ย ์ ให ้ ค ว า ม ใส ่ ใจ ก ั บ เร า ม า ก ก ว ่ า ค น ไข ้ ค น อ ื ่ น ใน ห ้ อ ง แต ่ 
ก า ร ท ี ่ เร า ม ี ค ว า ม เส ี ย ง ม า ก ก ว ่ า ก ็ เป ็ น ธร ร ม ด า ท ี ่ แพ ท ย ์ จ ะ ใส ่ ใจ ม า ก ก ว ่ า อ ย ู ่ แล ้ ว แต ่ ก า ร ใช ้ 
ชี ว ิ ต ภา ย ใน ก ๐ 5 ๒ 1 ๕ ( โด ย ท ี ่ ไม ่ ได ้ ร ั บ ข้ อ ม ู ล ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ ใด ๆ เล ย น ั ้ น ม ี ผล ท ํ า ให ้ ค น ไข ้ ม ี 
ค ว า ม ว ิ ต ก ก ั ง ว ล ม า ก ก ว ่ า ค น ท ี ่ ได ้ ร ั บ ก า ร ด ู แล จ า ก แพ ท ย ์ เป ็ น อ ย ่ า ง ด ี 


ค น ใ ข ้ อ า จ เข ้ า ใจ ผิ ด ค ิ ด ว ่ า ต น เอ ง ม ี เช ื ่ อ โค ว ิ ด ท ํ า ไม ต ้ อ ง ม า อ ย ู ่ ใน น ี พ ว ก เข า ค ิ ด 
แบ บ น ี ม า ก ก ว ่ า แต ่ ว ิ ธี ค ิ ด ขอ ง แพ ท ย ์ อ า จ ค ิ ด ว ่ า ค น ไข ้ ไม ่ ม ี ค ว า ม เส ี ย ง ย ั ง ไม ่ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง 
เร ี ย ก ค ุ ย ใน ต อ น น ั น 


ว ิ ธี ค ิ ด ขอ ง แพ ท ย ์ = "โค ว ิ ด ไม ่ ได ้ น ่ า ก ล ั ว ขน า ด น ั น " 


ว ิ ธี ค ิ ด ขอ ง ค น ไข ้ = "ฉั น เป ็ น โค ว ิ ด แล ้ ว ฉั น จ ะ ต า ย ม ั ย น ี " 
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ต ื ่ น ม า เว ล า เช ้ า ขอ ง อ ี ก ว ั น แต ่ ต ื ่ น น อ น เว ล า 6 โม ง ก ว ่ า (เร ิ ่ ม ต ื ่ น ส า ย แล ้ ว น ะ ) 
เป ็ น ค ื น แร ก ท ี ่ ฝัน แต ่ ก ็ ล ื ม ไป แล ้ ว ว ่ า ฝัน ว ่ า อ ะ ไร 

ต ื ่ น ม า ก ็ ท ํ า ธุ ร ะ ส ่ ว น ต ั ว เห ม ื อ น ท ุ ก ว ั น จ น ถึ ง ว ั น น ี ้ ไม ่ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ว ิ ต ก ก ั ง ว ล 
แต ่ อ ย ่ า ง ใด เพ ี ย ง ใช ้ ชี ว ิ ต ใน แต ่ ล ะ ว ั น ให ้ อ ย ู ่ ได ้ ก ั บ ชี ว ิ ต ใน แต ่ ล ะ ว ั น ก ็ เพ ี ย ง พ อ แล ้ ว 

ผ่ า น ไป ว ั น ท ี ่ 4 ขอ ง ก า ร พ ั ก อ ย ู ่ ใน H ๐ spitel ไม ่ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ค ิ ด ถึ ง บ ้ า น 
แล ะ อ ย า ก ก ล ั บ บ ้ า น เล ย แม ้ แต ่ น ิ ด เด ี ย ว ผิ ด ก ั บ ก า ร ไป เท ี ่ ย ว จ ั ง ห ว ั ด ท ี ่ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า 
อ ย า ก ก ล ั บ บ ้ า น ม า ก ก ว ่ า 


XXXXXXXXX 


9/ 
A ป 


บ จ ๕ ๐๑7 A 
เข ้ า น เห น ต ว เล ข 7:07 เล ขน ม ค ว า ม ห ม า ย ว า .. 


Angel Number 707 เป ็ น ข้ อ ค ว า ม ท ี ่ ค ุ ณ ส ม ค ว ร ได ้ ร ั บ เก ี ย ร ต ิ ส ํ า ห ร ั บ ง า น 
ด ้ า น จ ิ ต ใจ จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ แล ะ ร ่ า ง ก า ย ท ี ่ ค ุ ณ ได ้ ท ํ า ใน ชี ว ิ ต ขอ ง ค ุ ณ ค ุ ณ ก ํ า ล ั ง ช่ ว ย เห ล ื อ 
ต ั ว เอ ง แล ะ ค น อ ื ่ น ๆ อ ี ก ม า ก ด ้ ว ย ต ั ว เล ื อ ก แล ะ ก า ร ก ร ะ ท ํ า ใน ชี ว ิ ต ป ั จ จ ุ บ ั น ขอ ง ค ุ ณ แล ะ 
ค ุ ณ ไ ด ้ ร ั บ ค ํ า ชม เช ย ส น ั บ ส น ุ น แล ะ ส น ั บ ส น ุ น จ า ก อ า ณา จ ั ก ร เท ว ท ู ต แล ะ จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ 


จ า ก เว ็ บ ไซ ต ์ http://sacredscribesangelnumbers.blogspot.com/2011/11/angel- 
number-707.html ส ี บ ค ้ น ว ั น ท ี ่ 13 ก . ค . 64 
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9/ 
vv A 


อ า ห า ร เช ้ า ว ั น น ิ เป ็ น ย า ก ิ โซ บ ะ ห ม ู แล ะ ผล ไม ้ ส า ม อ ย ่ า ง ม ี ล อ ง ก อ ง เง า ะ 


9/ 
| ฆ ม I 


แล ะ ก ล ้ ว ย ต า ม ภา พ ว ั น น ก ล ้ ว ย อ ร อ ย ม า ก ๆ 


๑ / 9/ 


ห ล ั ง จ า ก น ั น ค ุ ย ก ั บ ผู ้ ค น ม า ก ม า ย ใน ห ล า ย ๆ ช่ อ ง ท า ง ต ร ว จ ส ุ ข ภ า พ ป ร ะ จ ํ า ว ั น 


1 
๑ 7 ๑ 


น น ิ เร ิ ม ม ี อ า ก า ร ป ั ส ส า ว ะ บ ่ อ ย ม า ก 
อ า ห า ร ก ล า ง ว ั น เป ็ น ข้ า ว ต ้ ม ห ม ู แล ะ ผล ไม ้ 2-3 อ ย ่ า ง 


ะ ห ว ่ า ง ท ิ เร า ร อ ให ้ ม ื อ เย ็ น เข ้ า ม า ให ้ บ ร ิ ก า ร ใน ห ้ อ ง ผู ้ เข ้ า พ ั ก ห ล า ย ๆ ท ่ า น พ ู ด 
เป ็ น เส ี ย ง เด ี ย ว ก ั น ว ่ า “ข้ า ว ต ้ ม ห ม ู ไม ่ อ ย ู ่ ท ้ อ ง เล ย เน อ ะ ” พ อ ถึ ง เว ล า อ า ห า ร เย ็ น จ ึ ง ต บ ท ้ า ย 
ด ้ ว ย ข้ า ว ก ะ เพ ร า ไก ่ แต ง โม แล ะ แก ้ ว ม ั ง ก ร 





๑ - ข ฆ ข ๓ 
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ด ้ ว ย ค ว า ม ง ่ ว ง ห ร ื อ ฤทธิ์ ย า อ ย ่ า ง ไร ก ็ ไม ่ อ า จ ท ร า บ ได ้ เร า เป ิ ด ร า ย ก า ร ข่ า ว ไว ้ 
จ น ห ล ั บ ไป ต ื ่ น ม า อ ี ก ท ี ป ร ะ ม า ณ 21.00 น . ท ํ า ธุ ร ะ ส ่ ว น ต ั ว แล ้ ว ท า น ย า ฟา ว ิ พ ิ ร า เว ี ย ร ์ 
จ ํ า น ว น 5 เม ็ ด ท ั น ท ี เน ื ่ อ ง จ า ก เล ย เว ล า ม า ก ว ่ า 1 ชม . แล ้ ว ห ล ั ง จ า ก น ั ้ น เร า เป ิ ด ฟั ง 
ร า ย ก า ร ข่ า ว ท า ง อ อ น ไล น ์ ใน ร ะ ด ั บ ค ว า ม ด ั ง เส ี ย ง ท ี ่ พ อ ได ้ ย ิ น ส ํ า ห ร ั บ ต น เอ ง เพ ี ย ง ค น เด ี ย ว 
เพ ื ่ อ ไม ่ ให ้ ร บ ก ว น เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม ห ้ อ ง ท ี ่ ก ํ า ล ั ง ห ล ั บ ให ล อ ย ู ่ 

ใน ช่ ว ง เว ล า เย ็ น ท ี ่ ม อ ง เห ็ น ฟ้า แล บ ใน ร ะ ด ั บ ส า ย ต า แล ะ ได ้ ย ิ น เส ี ย ง ฟ้า ร ้ อ ง 
เป ็ น ร ะ ย ะ ๆ น ั ้ น บ ร ร ย า ก า ศ เ ร ิ ่ ม เง ี ย บ ง จั น ภา ย ใน ห ้ อ ง ผ่ า น ไป จ น ถึ ง 22.16 น . 
ก็ ม ี เจ ้ า ห น ้ า ท ี ่ เข ้ า ม า ว ั ด ค ว า ม ด ั น เฉ พ า ะ ค น ไข ้ ท ี ่ ม ี ร า ย ชื ่ อ เห ต ุ ก า ร ณ์ น ี ้ ท ํ า ให ้ ค น ไข ้ ท ุ ก ค น 


| 


ต ิ น ต ั ว เพ ร า ะ อ ย า ก ร ู ้ ว ่ า ต ั ว เอ ง จ ะ ได ้ ร ั บ ก า ร ว ั ด ค ว า ม ด ั น เห ม ื อ น ก ั น ห ร ื อ ไม ่ 
ห ล ั ง จ า ก ว ั ด ค ว า ม ด ั น แล ะ อ อ ก ซิ เจ น ใน เล ื อ ด ค น ไข ้ เส ร ็ จ เจ ้ า ห น ้ า ท ี บ อ ก ว ่ า 
“ถ้า ได ้ ย ิ น โท ร ศั พ ท ์ ก ็ ช่ ว ย ก ั น ร ั บ ห น ่ อ ย ก ็ แล ้ ว ก ั น ” พ ร ้ อ ม ท ิ ง ท ้ า ย ว ่ า “ฝัน ด ี น ะ ค ร ั บ 


ท ุ ก ค น ” แล ้ ว เด ิ น อ อ ก ไป จ า ก ห ้ อ ง พ ั ก ขอ ง เร า 
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18. 


บ บ 


ก า ร ใช ้ ชี ว ิ ต อ ย ู ่ ใน ๐ spite ไ ใน ว ั น น ี ่ น ั น (13/7/64) บ ้ า ง ก ็ ค ุ ย ก ั น บ ้ า ง ก ็ 
น อ น ห ล ั บ บ ้ า ง ก ็ ด ู ข่ า ว บ ้ า ง ก ็ ฟั ง เพ ล ง บ ้ า ง ก ็ ด ู ฉ่ อ ย ผ่ า น ร ะ บ บ อ อ น ไล น ์ ค ว า ม แต ก ต ่ า ง 
เห ล ่ า น ี เป ็ น ค ว า ม แต ก ต ่ า ง ท ี ส ว ย ง า ม ท ิ ส า ม า ร ถม อ ง เห ็ น แล ะ จ ั บ ต ้ อ ง ได ้ ใน เว ล า น ี 


XXXXXXXXX 


ผู ้ ค น ท ั ง ห ล า ย ย ั ง ไม ่ เข ้ า ถึ ง ค ว า ม ส ุ ข แ ท ้ ต ่ า ง ค น ด ิ น ร น ใช ้ ชี ว ิ ต ไป ก ั บ ค ว า ม ส ุ ข ท ี ไม ่ ใช ่ 


ค ว า ม ส ุ ข แ ท ้ 
ส ุ ข ข อ ง ก า ร ได ้ ม า จ ึ ง ท ุ ก ข์ เม ื อ เส ี ย ไป 
๕ | & 6 ฆ ่ = ฆ ฆ = | ๕ ๑ 
ส ุ ข ข อ ง ค ว า ม เป ็ น อ ย ู ่ จ ึ ง ท ุ ก ข์ เม ื อ ว ิ ถี ชี ว ิ ต ไม ่ เป ็ น ไป ต า ม ต ้ อ ง ก า ร 
ส ุ ข จ า ก ส ิ ง ต ่ า ง ๆ ภา ย น อ ก จ ึ ง ท ุ ก ข์ ก ั บ ส ิ ง ต ่ า ง ๆ ภา ย น อ ก โท ษ ว ่ า ส ิ ง ต ่ า ง ๆ ภา ย น อ ก 
เป ็ น ส า เห ต ุ เห ล ่ า น ี ไม ่ ใช ่ ค ว า ม ส ุ ข แ ท ้ 


ค ว า ม ส ุ ข แ ท ้ ไม ่ ต ้ อ ง โห ย ห า จ า ก ภา ย น อ ก 

ค ว า ม ส ุ ข แ ท ้ ไม ่ เก ิ ด จ า ก ก า ร เอ า ชน ะ แข ่ ง ขั น 

ค ว า ม ส ุ ข แ ท ้ เก ิ ด จ า ก ค ว า ม เข ้ า ใจ 

ค ว า ม ส ุ ข แ ท ้ เก ิ ด จ า ก ก า ร ให ้ อ ภั ย 

ค ว า ม ส ุ ข แ ท ้ เก ิ ด จ า ก ก า ร เข ้ า ถึ ง ภา ย ใน แล ะ ก า ร แส ด ง ค ว า ม จ ร ิ ง แท ้ ท ี ่ ม ี อ ย ู ่ ส ่ ว น ล ึ ก 


ขบ 


ภา ย ใน อ ย ่ า ง ก ล ้ า ห า ญ 
ค ว า ม ส ุ ขน ั น ไม ่ ซั บ ซ้ อ น 
ค ว า ม ส ุ ขน ั น ส า ม า ร ถ เ ข้ า ถึ ง ได ้ 


ค ว า ม ส ุ ข แ ท ้ ไม ่ ต ้ อ ง ต ี ค ว า ม ต ั ด ส ิ น 


.. เ ม ื อ พ บ ค ว า ม ส ุ ข แ ท ้ จ ึ ง เจ อ ค ว า ม ส ุ ขน ิ ร ั น ต ร ์ .. 
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19, 


ณุ ู ข์ ๐ ฆ ล ส่ ๑ 7 ง่ ๕ % 9 ๑ 7 
เป ็ น อ ี ก ค ํ า ค ื น ท ี น อ น ห ล ั บ ส บ า ย ต ิ น ขืน ม า ต อ น เข ้ า เว ล า ป ร ะ ม า ณ 6.00 น . 
ฟั ง ข่ า ว ส า ร ป ร ะ จ ํ า ว ั น ก ั บ ค น ค ุ ้ น เค ย ฟั ง ไป ส ั ก พ ั ก ร ั บ ร ู ้ ว ่ า ม ี ค น ๆ ห น ึ ่ ง ใส ่ เส ื อ ส ี ด ํ า ก า ง เก ง 


ส ี ด ํ า ย ื น ด ู เร า อ ย ู ่ พ อ ห ั น ไป ม อ ง ก ล ั บ ไม ่ ม ี อ ะ ไร เร า พ ู ด ก ั บ ต ั ว เอ ง ใน ใจ ว ่ า “เร า ย ั ง ท ํ า บ ุ ญ 
ให ้ เธ อ ไม ่ ได ้ น ะ ” 

ไม ่ น า น เช ้ า ไป ด ู ใน ส ื อ ส ั ง ค ม อ อ น ไล น ์ ต า ม ป ก ต ิ ม ี ก ั ล ย า ณ ม ิ ต ร ขอ ง เร า บ อ ก บ ุ ญ 
เร า จ ึ ง โอ น เง ิ น ไป ท ํ า บ ุ ญ เพ ื ่ อ ซ่ อ ม พ ร ะ เม ร ุ ท ี ่ ว ั ด แค น อ ก จ . น น ท บ ุ ร ี ท ี ่ ม ี เห ต ุ ไฟ ไห ม ้ บ น เม ร ุ 
ห ล ั ง จ า ก เผา ศพ ผู ้ เส ี ย ชี ว ิ ต ไป แล ้ ว 44 ศพ 

ห ล ั ง จ า ก โอ น เง ิ น ไป ท ํ า บ ุ ญ เ ส ร ็ จ เร า พ ู ด ใน ใจ ท ั น ท ี ว ่ า “เร า ท ํ า บ ุ ญ ไ ป แล ้ ว น ะ ” 

ห า ก เป ็ น ค น ท ี ่ ก ล ั ว ผี เข า ค ง จ ะ ต ก ใจ โว ย ว า ย ห ร ื อ อ า จ ะ เส ี ย ส ต ิ ไป แล ้ ว ก ็ ได ้ 

แต ่ ส ํ า ห ร ั บ เร า แล ้ ว ส ิ ่ ง ท ี ่ ส า ม า ร ถ ร ั บ ร ู ้ ได ้ น ี ้ น ั ้ น เร า เร ี ย ก ว ่ า ว ิ ญ ญ า ณ 

ท ุ ก ค ร ั ้ ง ท ี ่ เร า เห ็ น ว ิ ญ ญ า ณ ม ั ก จ ะ ท ํ า บ ุ ญ ใ ห ้ พ ว ก เข า เส ม อ 


XXXXXXXXX 


There is no coming to 
consciousness without 
pain. 
— CarlJung 
“ไม ่ ม ี ก า ร ม า ขอ ง จ ิ ต ส ํ า น ึ ก ท ิ ป ร า ศ จ า ก 
ค ว า ม เจ ็ บ ป ว ด 


6 \( 6 
OE ค า ร ์ ล จ ุ ง 
| 
ๆ 





Qo) © ฆ ๓ ๑ 
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ผ่ า น ไป 1 ชั ว โม ง เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม ห ้ อ ง ต ื ่ น ก ั น ห ม ด แล ้ ว เข า บ อ ก ว ่ า ไม ่ ร ู ้ ใคร เป ิ ด 
เพ ล ง บ ร ร เล ง เพ ร า ะ ท ํ า ให ้ พ ว ก เข า น อ น ห ล ั บ ส บ า ย แล ะ ร ้ อ ง ขอ ให ้ เป ิ ด เพ ล ง บ ร ร เล ง 
อ ย ่ า ง น ี ้ อ ี ก 

“พ ี ่ เอ ง ” เร า ต อ บ 

เพ ล ง บ ร ร เล ง ช่ ว ย ให ้ ค น ท ี ่ ม ี ค ว า ม ว ิ ต ก ก ั ง ว ล น อ น ห ล ั บ ส บ า ย ไม ่ พ ึ ่ ง พ า ย า น อ น 
ห ล ั บ อ ี ก ต ่ อ ไป 

ห า ก ใช ้ ย า น อ น ห ล ั บ ไป น า น ๆ จ ะ เก ิ ด อ า ก า ร ต ิ ด ย า น อ น ห ล ั บ แล ะ ย า น อ น ห ล ั บ 


ม ี ผล ต ่ อ ร ่ า ง ก า ย อ ย ่ า ง ม า ก 
“ค ิ น น ี เป ิ ด เพ ล ง บ ร ร เล ง ให ้ ฟั ง อ ี ก น ะ ” ผู ้ ป ่ ว ย ร ่ ว ม ห ้ อ ง เร ี ย ก ร ้ อ ง แล ะ เร า ต อ บ 


.. ก ล า ย เป ็ น ด ี เจ ป ร ะ จ ํ า ห ้ อ ง ไป เส ี ย แล ้ ว .. 


XXXXXXXXX 


ช่ ว ง ส า ย บ ุ ค ล า ก ร ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ 
เข ้ า ม า ต ร ว จ ส ุ ข ภ า พ ต า ม ป ก ต ิ 
เข า ม า ต ร ว จ เร า ท ุ ก ค น ห น ้ า ห ้ อ ง เพ ี ย ง 
บ อ ก ชื ่ อ น า ม ส ก ุ ล ขอ ง ต ั ว เอ ง 
แล ้ ว ว ั ด ค ว า ม ด ั น ว ั ด อ อ ก ซิ เจ น ใน เล ื อ ด 
แล ้ ว ร อ ร ั บ โท ร ศั พ ท ์ จ า ก แพ ท ย ์ 
ต อ น ก ล า ง ค ื น เพ ร า ะ เข า จ ะ โท ร ขึ ้ น ม า ท ี ่ 
ห ้ อ ง พ ั ก ขอ ง เร า แล ะ เร ี ย ก ชื ่ อ 
ท ิ ล ะ ค น 
ส ิ ่ ง ท ี ่ แพ ท ย ์ จ ะ ถา ม เร า ต อ น 
ก ล า ง ค ื น เช ่ น อ า ก า ร ท ี ่ เป ็ น จ ํ า น ว น ย า 
ท ี ่ ร ั บ ป ร ะ ท า น (ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า ค ร บ ไห ม ) 
ใน ช่ ว ง เว ล า ท ี ่ เร า ได ้ ส น ท น า ก ั บ แพ ท ย ์ 
เร า ต ้ อ ง ส อ บ ถา ม ใน ส ิ ง ท ี ่ เร า ส ง ส ั ย 
แล ะ บ อ ก อ า ก า ร ก ั บ แพ ท ย ์ ท ั ้ ง ห ม ด 
เพ ื ่ อ ท ี ่ แพ ท ย ์ จ ะ ได ้ ร ั ก ษา เร า อ ย ่ า ง ถู ก ต ้ อ ง 
ช่ ว ง เว ล า ท ี ่ อ ย ู ่ ภา ย ใน ห ้ อ ง เร า จ ะ ไม ่ ส า ม า ร ถ อ อ ก ไป จ า ก ห ้ อ ง ได ้ เว ้ น เส ี ย แต ่ 
จ ะ ม ี ก า ร ว ั ด ค ว า ม ด ั น ว ั ด อ อ ก ซิ เจ น ใน เล ื อ ด ห ร ื อ ล ง ม า เอ ็ ก ซ เ ร ย ์ ป อ ด บ ร ิ เว ณ ด ้ า น ล ่ า ง 
ขอ ง Hospitel 
ช่ ว ง ส า ย ขอ ง ว ั น น ี ้ เร า เค ล ิ ่ ม ห ล ั บ อ ย ู ่ ภา ย ใน ห ้ อ ง บ ้ า ง ต ิ ด ต า ม ข่ า ว ส า ร แล ะ 
ส น ท น า ผ่ า น ท า ง อ อ น ไล น ์ บ ้ า ง ส น ท น า ก ั บ เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม ห ้ อ ง บ ้ า ง 
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9 ๑ 7 


น ี ค ื อ อ า ห า ร ก ล า ง ว ั น ขอ ง ว ั น น ี ค ื อ ไก ่ ท อ ด 
ก ้ อ น ก ล ม แล ะ ขน ม ส า ค 


แม ้ จ ะ ม ี อ า ห า ร ร ส เล ิ ศ ให ้ ร ั บ ป ร ะ ท า น ท ุ ก ว ั น 
แต ่ ก ็ ไม ่ พ ั น ท ี ่ จ ะ ส ั ง อ า ห า ร ส ํ า เร ็ จ ร ู ป แล ะ ขน ม 
จ า ก โร ง แร ม เข ้ า ม า จ น ได ้ 


๑ เจ ้ า ซั น ไช น ์ (ต ั ว ขวา ) เป ็ น ต ั ว เม ี ย 

๑ พ ี ่ ส า ว ค น โต ก ั บ แฟ น พ ี ่ สา ว ค น โต 
ม า ร ั บ เจ ้ า ห ม ู ห ย อ ง ส ุ น ั ข พ ั น ธุ ์ พ ู เด ิ ล 
ไป บ ้ า น ให ม ่ จ . ล พ บ ุ ร ี 

๑ เจ ้ า ชั น ไช น ์ ไป น ั ง ต ั ก แฟ น พ ี ่ ส า ว ค น โต จ น ล ื ม 
ค น ใน บ ้ า น 

๑ เร า เล ย บ อ ก ว ่ า เจ ้ า ซั น ไข น ์ น ี ่ “แร ด ” 

๑ เจ ้ า ซั น ไข น ์ เข ้ า ไป น อ น ใน ร อ ง เท ้ า เร า 


๑ 7 


ค น ส ่ ง ข่ า ว ห ั ว เร า ะ ก ั บ ค ํ า ท ี ่ เร า พ ู ด 





vy 1 
๑ 7 น ิ ได้ ๑ 7 | 


ว ั น น ี ได ้ ค ุ ย ก ั บ เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม ง า น 2 ค น ห น ึ ่ ง ใน น ั น 


จ 


เป ็ น ค น ส ั ม ผ ั ส เส ี ย ง ส ู ง จ า ก เร า เข า ส ื อ ส า ร ก ั บ เร า ว ่ า เข า ได ้ ไป ต ร ว จ โค ว ิ ด เร ี ย บ ร ้ อ ย แล ้ ว ผล ค ื อ “ไม ่ พ บ เช ื อ ” แล ะ ส อ บ ถา ม ชี ว ิ ต 


ค ว า ม เป ็ น ไป ขอ ง เร า แล ะ ให ้ ก ํ า ล ั ง ใจ เร า ก ่ อ น จ า ก ล า ก ั น ไป 


๑ 
=& 


ม า ถึ ง ว ั น น ี แล ้ ว ขอ ส า ร ภา พ จ า ก ใจ ว ่ า เร า โล ่ ง ใจ เป ็ น อ ย ่ า ง ม า ก ต ั ้ ง แต ่ ได ้ ร ั บ ผล ต ร ว จ โค ว ิ ด ล ่ า ส ุ ด ไม ่ เค ย ต ี ค ว า ม ใด ๆ ต ่ อ ส ิ ง ท ิ เก ิ ด ขึ น 


ห ล ั ง จ า ก พ ู ด “ห ้ ะ !” อ อ ก ไป แล ้ ว ใน ว ั น ท ิ ร ู ้ ผล ต ร ว จ เร า ไม ่ ร ู ้ ส ึ ก ใด ๆ อ ี ก เล ย 


ฆ 2% SY ฆ ๓ ฆ 


ต า ม ต ิ ด ชี ว ิ ต ฉั น ส ิ บ ห ้ า ว ั น ใน H ๐ spitel 


๑ 7 m๑ 


อ า ห า ร เย ็ น ว ั น น ี ม ี ข้ า ว เป ล ่ า ก ั บ ห ม ู ผัด ขิ ง 


ม า พ ร ้ อ ม ก ั บ แต ง โม แล ะ ฝ ร ั ง 


เข ้ า ส ู ่ ช่ ว ง ค ํ า ค ื น เร า ต ิ ด ต า ม ข่ า ว ส า ร ต า ม ป ก ต ิ ถึ ง เว ล า 20.00 น . ถึ ง เว ล า 
ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า พ า ว ิ พ ิ ร า เว ็ ย ร ์ 
เม ื ่ อ เร า ห ย ิ บ ซอ ง ย า เร า เห ล ื อ เพ ี ย ง 2 ซอ ง เท ่ า น ั ้ น แล ะ ว ั น ท ี ่ 15 ก . ค .64 
เว ล า 8.00 น . เร า จ ะ ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า ฟา ว ิ พ ิ ร า เว ี ย ร ์ เป ็ น ว ั น ส ุ ด ท ้ า ย 


« | ๕ ๑ ๓ 7 = 
เว ล า ข่ า ง ผ่ า น ไป เร ็ ว น ั ก เร า ค ต ด 


XXXXXXXXX 


“เช ้ า - ส า ย - เท ี ่ ย ง - บ ่ า ย - เย ็ น ” เป ็ น ช่ ว ง เว ล า ท ี ่ ย ั ง ค ง ว น เว ี ย น ไป ช้ า ๆ 
แล ะ ซ้ า ๆ ด ํ า เน ิ น ไป อ ย ่ า ง น ี ้ แต ่ ส ิ ่ ง ท ี ่ ไม ่ เห ม ื อ น ก ั น เล ย ค ื อ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ชี ว ิ ต ท ี ่ เข ้ า ม า ส อ น 
เร า ใน แต ่ ล ะ ว ั น ไม ่ ได ้ ม ี ค ว า ม ห ม า ย อ ะ ไร ม า ก ก ว ่ า น ี ่ 
“เช ้ า - ส า ย - เท ี ่ ย ง - บ ่ า ย - เย ็ น ” เป ็ น ช่ ว ง เว ล า ท ี ่ ย ั ง ค ง ว น เว ี ย น ไป ช้ า ๆ 
แล ะ ข้ า ๆ ด ํ า เน ิ น ไป อ ย ่ า ง น ี ้ เร า ท ุ ก ค น เล ื อ ก ได ้ ว ่ า จ ะ ใช ้ ชี ว ิ ต อ ย ่ า ง ไร ร ะ ห ว ่ า ง ก า ร ล ะ ท ิ ้ ง ท ุ ก 
อ ย ่ า ง เพ ื ่ อ ไป ส ู ่ ชี ว ิ ต น ิ ร ั น ด ร ์ ห ร ื อ ย ั ง ด ํ า ร ง อ ย ู ่ ก ั บ ค ว า ม ห ่ ว ง ก ั ง ว ล ต ่ า ง ๆ ท า ง โล ก ท ี ่ ไม ่ เป ็ น จ ร ิ ง 
ก า ร ว น อ ย ู ่ ขอ ง ส ั ง ส า ร ว ั ฏ เ ช่ น น ี ้ ม ั น จ ะ ว น อ ย ู ่ เช ่ น น ี ้ ต ล อ ด ไป จ น ก ร ะ ท ั ่ ง เร า ร ู ้ ส ึ ก 
เบ ื ่ อ อ ย า ก เด ิ น อ อ ก ไป จ า ก ว ง จ ร น ี ้ แล ้ ว ค ว า ม ป ร า ร ถ น า อ ย ่ า ง แร ง ก ล ้ า จ ะ น ํ า พ า ให ้ ค ้ น พ บ 


ว ิ ธี ส ํ า ห ร ั บ ต น ให ้ ส า ม า ร ถ ห ล ุ ด พ ั น จ า ก ส ั ง ส า ร ว ั ฏ ไ ด ้ ใน ท ิ ส ุ ด 


๑ - ข ฆ ข ๓ 


ต า ม ต ิ ด ชี ว ิ ต ฉั น ส ิ บ ห ้ า ว ั น ใน H ๐ spitel 
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20. 


.. ส า ร ะ ส ั ก น ิ ด .. 


เอ า ม า ท บ ก ่ อ น น ะ ค ะ a 
: ใน ท า ง แผ น ไท ย ก ล ุ ่ ม ย า แล ะ ส ม ุ น ไพ ร ท ิ ช่ ว ย ร ั ก ษา 


อ ั น น ี ท ํ า เป ็ น ชา 
ต ้ ม เฉ พ า ะ ขิ ง + ก ร ะ ชา ย = 5 น า ท ี พ อ “0 " - 0 
| ร ะ ห ว ่ า ง ไข ้ ส ู ง ให ้ ง ด อ า ก า ร ใช ้ ส ม ุ น ไพ ร ฤ ท ธ ิ ร ้ อ น ก ่ อ น ให ้ 


เค 


ป ิ ด ไฟ แล ้ ว ค ่ อ ย ใส ่ เก ็ ก ฮ ว ย ล ง ไป แช ซ่ ท า น ย า เข ี ย ว + ฟ้า ท ะ ล า ย โจ ร เม ื ่ อ อ า ก า ร ไช ้ เร ิ ่ ม ล ด ล ง เร า ใช ้ 


Vv 


ท ิ ง ไว ้ อ ี ก 3-5 น า ท ี ค ่ อ ย ก ิ น ได ้ ก ล ุ ่ ม ส ม ุ น ไพ ร ฤทธิ์ ร ้ อ น ต ่ อ ได ้ เล ย 


อ า ก า ร ต ิ ด เช ื อ ท ี ป อ ด ส ่ ว น ให ญ่ จ ะ เป ็ น ส ม ุ น ไพ ร ฤทธิ์ ร ้ อ น 


เพ ื ่ อ ค ว า ม ก ล ม ก ล ่ อ ม ส า ม า ร ถ ใ ส ่ น้า ย ิ ง ท ํ า ส ุ ม ย า (ด ม ไอ น ํ า ส ม ุ น ไพ ร ) ร ่ ว ม ด ้ ว ย จ ะ ย ิ ง ไว ขึ ้ น 


ผ ึ ง ถ้า ห า ไม ่ ได ้ ให ้ ใช ้ น ํ า ส ั ม ส า ย ชู + น ่ า เป ล ่ า ส ู ด ด ม แท น 

ห ร ื อ น ํ า ต า ล ท ร า ย แด ง ธร ร ม ชา ต ิ เล ็ ก ได ้ เช ่ น ก ั น 

น ้ อ ย 

ได ้ ค ่ ะ เม ื อ ร ่ า ง ก า ย เก ิ ด พ ิ ษ จ า ก ก า ร ท ิ ได ้ ร ั บ เค ม ี เข ้ า ไป บ ่ อ ย ๆ 


จ ะ เก ิ ด เล ื อ ด เส ี ย เม ็ ด เล ื อ ด แต ก เก ิ ด พ ิ ษ ใ น ร ่ า ง ก า ย 


ล อ ง ไป ป ร ะ ย ุ ก ต ์ ด ู น ะ ค ะ 


ก ล ไก ใน ร ่ า ง ก า ย จ ะ ส ร ้ า ง ม ู ก เม ื อ ก ม า ป ก ป ้ อ ง เซ ล ล ์ 
b= ต ั ว เอ ง อ ิ ก ชั น ห น ึ ง 


น ี ค ื อ ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย ใน ก า ร เอ า ชี ว ิ ต ร อ ด ขอ ง ร ่ า ง ก า ย 


๑ 7 


แต ่ ม ู ก เม ื อ ก ท ี ป อ ด ม า ก ขึ ้ น (เพ ร า ะ ต ้ อ ง ส ร ้ า ง ม า ส ู ้ ก ั บ 


ไว ร ั ส แล ะ แบ ค ท ี เร ี ย ท ี ก ิ น ป อ ด ) จ ึ ง ห า ย ใจ ต ิ ด ขั ด ม า ก ขึ น ถึ ง ขั น 





ต ้ อ ง ใช ้ เค ร ื ่ อ ง ช่ ว ย ห า ย ใจ แล ะ ขา ด อ อ ก ซิ เจ น ว น ล ู ป แบ บ น ี ่ ไม่ จ บ 


6 


แต ่ ใน ท า ง แผ น ไท ย เร า จ ะ ใช ้ ส ม ุ น ไพ ร ฤ ท ธ ิ ร้ อ น เข ้ า ไป ท ํ า ล า ย ม ู ก เม ื อ ก ท ี ่ ป อ ด ได ้ ผล ก า ร ร ั ก ษา จ ึ ง ต ่ า ง ก ั น ชั ด เจ น 


จ า ก Facebook Yoga Kru Pear ส ื บ ค ้ น ว ั น ท ี ่ 14 ก . ค .64 


SY oa/ SY ฆ ง ๓ 


ต า ม ต ิ ด ชี ว ิ ต ฉั น ส ิ บ ห ้ า ว ั น ใน |1 ๐ 5 ๒ 116 เ 
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“1, 


"เอ า ไป ล ้ า ง ให ้ ไห ม ?" น ี ค ื อ เส ี ย ง จ า ก ค น ๆ น ึ ง ถา ม เร า เร า ย ื น ง ง เล ็ ก น ้ อ ย เพ ร า ะ 
ต อ น น ั น เร า ไม ่ ได ้ ถื อ อ ะ ไร ใน ม ื อ เล ย 


"ถ้า ถอด อ อ ก ได ้ เร า ก ็ จ ะ ให ้ เธ อ ล ้ า ง ให ้ " เร า ต อ บ 
ขอ บ ค ุ ณ น ะ ท ี แส ด ง น ํ า ใจ แต ่ ให ้ ล ้ า ง ให ้ ไม ่ ได ้ จ ร ิ ง ๆ 


.. เ พ ร า ะ เร า ต ้ อ ง ก า ร ล ้ า ง ม ื อ ใน ห ้ อ ง น ํ า น ่ ะ .. 


XXXXXXXXX 


แพ ท ย ์ โท ร ขี น ม า ใน ห ้ อ ง ต อ น ส า ม ท ุ ่ ม ก ว ่ า ผู ้ ร ่ ว ม ห ้ อ ง ถา ม ว ่ า "ม ี ใคร จ ะ ถา ม อ ะ ไร 
ห ม อ ม ั ย ?" เร า ร ุ ด อ อ ก จ า ก เต ี ย ง ท ั น ท ี แล ้ ว ถา ม ถึ ง ผล ก า ร เอ ็ ก ซ เ ร ย ์ ป อ ด ขอ ง เร า 
เม ื อ 2 ว ั น ก ่ อ น 


แพ ท ย ์ บ อ ก ว ่ า "ท ี แพ ท ย ์ ไม ่ ได ้ โท ร ห า เพ ร า ะ ' ป อ ด ไม ่ น ่ า ก ั ง ว ล ' 
ถ้า ป อ ด น ่ า ก ั ง ว ล จ ะ ไม ่ ได ้ ม า อ ย ู ่ ท ี นี แล ้ ว " แล ะ ให ้ เร า ฝา ก บ อ ก ท ุ ก ค น 


แพ ท ย ์ ถา ม เร ื อ ง ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า ฟา ว ิ พ ิ ร า เว ี ย ร ์ ขอ ง เร า 
เร า บ อ ก ว ่ า พ ร ุ ่ ง น ี จ ะ ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า น ี เป ็ น ว ั น ส ุ ด ท ้ า ย 


"เย ี ย ม ค ร ั บ " แพ ท ย ์ บ อ ก 


ห ล ั ง จ า ก น ั น เร า ถา ม ท ุ ก ค น ว ่ า ม ื อ ะ ไร จ ะ ถา ม แพ ท ย ์ ให ม เม ื อ ท ุ ก ค น ไม ่ ม ี ค ํ า ถา ม 
แพ ท ย ์ จ ึ ง ว า ง ส า ย ไป 


ส ิ ง ต ่ า ง ๆ ก ํ า ล ั ง ด ํ า เน ิ น ไป ใน ว ิ ถี ขอ ง ม ั น เร า ไม ่ ร ี บ เร ่ ง ถา ม แพ ท ย ์ เร ื อ ง ว ั น ก ล ั บ บ ้ า น 
จ น ก ว ่ า จ ะ ถึ ง เว ล า ท ี เห ม า ะ ส ม .. 





๑ SY ข ๓ 


ต า ม ต ิ ด ชี ว ิ ต ฉั น ส ิ บ ห ้ า ว ั น ใน |1 ๐ 5 ๒ 116 เ 


ว ั น น ี อ า ก า ร แส บ ค อ ได ้ ห า ย ไป แล ้ ว เห ล ื อ แต ่ อ า ก า ร ป ว ด เม ื อ ย ต า ม ต ั ว เท ่ า น ั น ท ิ 
ย ั ง ค ง ม ื อ ย ู ่ ห ล ั ง จ า ก ค ํ า ว ่ า "ห ้ ะ !" ท ี ร ู ้ ผล ว ่ า ต ิ ด เช ื ่ อ โค ว ิ ด แล ้ ว ใน ว ั น น ั น ก ็ ก ล ั บ ม า ว า ง เฉ ย ได ้ 


ใน เว ล า อ ั น ร ว ด เร ็ ว 


6 


ห ล ั ง จ า ก ร ู ้ ว ่ า ต ิ ด เช ื ่ อ ม ี แต ่ ค ว า ม โล ่ ง ใจ ส บ า ย ใจ เร า ไม ่ ก ั ง ว ล อ ะ ไร เร า ไม ่ ได ้ ท ุ ก ข์ 
อ ะ ไร เห ล ื อ แต ่ เพ ี ย ง ก า ร บ ร ิ ห า ร จ ั ด ก า ร ชี ว ิ ต ต น เอ ง เท ่ า น ั น ท ี ย ั ง ค ง เด ิ น ห น ้ า ต ่ อ ไป 


ห า ก แพ ท ย ์ อ น ุ ญา ต ให ้ ก ล ั บ บ ้ า น จ ึ ง เห ล ื อ เพ ี ย ง 14 ว ั น ส ํ า ห ร ั บ ภา ร ก ิ จ น ี .. 


.. แ ต ่ เร า ก ็ ไม ่ ได ้ ห ว ั ง อ ะ ไร (อ ิ ก น ั ้ น แห ล ะ ).. 
ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ส อ น ว ่ า .. 


- ค ว า ม เล ว ร ้ า ย ไม ่ ได ้ ม ื อ ย ู ่ จ ร ิ ง ใน ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ท ั ้ ง ห ล า ย 
- โค ว ิ ด เม ื ่ อ เข า อ ย า ก อ ย ู ่ ก ั บ เร า แล ้ ว เร า ค ว ร ต ้ อ น ร ั บ เข า ให ้ เข ้ า ม า เพ ื ่ อ ม ี 
ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ชี ว ิ ต ร ่ ว ม ก ั น (เร า ไม ่ อ า จ ป ฏิ เส ธ ส ิ ง ท ี เร า ไม ่ ต ้ อ ง ก า ร ได ้ ห า ก เร า ม ี ก ร ร ม 


ต ่ อ ก ั น ม า ) 
ห ล ั ง จ า ก ท ิ ได ้ ก ล ั บ ไป ย ั ง ' ท ี เด ิ ม ' ขอ ง เร า .. 


ต ค ง จ ะ เป ล ี ่ ย น ไป 


- ม ี ส ิ ง ให ม ่ ๆ เข ้ า ม า ใน ชี ว ิ ต ม า ก ขึ ้ น 


.. ป ล ่ อ ย ร ่ า ง ก า ย ให ้ แพ ท ย ์ ร ั ก ษา .. 
.. ว า ง จ ิ ต ใจ ให ้ เร า ได ้ ร ั ก ษา ต น เอ ง .. 


๑ 7 SS ฆ ๓ 
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22. 


ผ่ า น ไป อ ี ก ว ั น เร า ต ื ่ น น อ น เว ล า 2.34 น . ด ้ ว ย ค ว า ม ท ี ่ เร า ให ้ ค ว า ม ส น ใจ ใน เร ื ่ อ ง | ห ล า ย ค น อ า จ ส ง ส ั ย ว ่ า ท ํ า ไม ถึ ง ให ้ 
ต ั ว เล ข เร า จ ึ ง เข ้ า ไป ห า ค ว า ม ห ม า ย ขอ ง Ange ไ Number.. ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ก ั บ Angel Number? 
“เท ว ด า ห ม า ย เล ข 234 เป ็ น ข้ อ ค ว า ม จ า ก ท ู ต ส ว ร ร ค ์ ขอ ง ค ุ ณ ใ ห ้ ม ี ค ว า ม ศร ั ท ธา 
แล ะ ไว ้ ว า ง ใจ ใน ต ั ว พ ว ก เข า แล ะ เห ล ่ า ป ร ม า จ า ร ย ์ ท ี ่ ม ี ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท ี ่ จ ะ ช่ ว ย เห ล ื อ ค ุ ณ | เห ต ุ ผล ก ็ ค ื อ / เ ท 9@! Nu น ท ber 
ด ้ ว ย ว ิ ธี อ ั ศ จ ร ร ย ์ ... เช ื ่ อ ว ่ า พ ว ก เข า ก ํ า ล ั ง น ํ า ท า ง ค ุ ณ ไป ต า ม เส ้ น ท า ง ชี ว ิ ต อ ั น ศั ก ด ิ ์ ส ิ ท ธิ ์ ขอ ง | ท ํ า ให ้ เร า ร ู ้ ว ่ า ส ถา น ก า ร ณ์ ท ี เก ิ ด ขึ ้ น ใน 
ค ุ ณ Angel Number 234 ม ั ก ถู ก ม อ ง ว ่ า เป ็ น ' ข ั ้ น ต อ น ' ต า ม เส ้ น ท า ง แห ่ ง จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ | ชี ว ิ ต แล ะ ร ู ้ ว ่ า ค ว ร จ ะ ท ํ า อ ย ่ า ง ไร 
แล ะ ชี ว ิ ต ขอ ง ค ุ ณ ” เม ื ่ อ เก ิ ด ส ถา น ก า ร ณ์ เห ล ่ า น ั ้ น 
(จ า ก http://sacredscribesangelnumbers.blogspot.com/2011/07/angel-number- ไม ่ ว ่ า เร า จ ะ ม ี ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ อ ะ ไร เก ิ ด ขึ ้ น 


234. ก ท นท! ส ื บ ค ้ น ว ั น ท ี ่ 15 ก . ค .64) i ใน ชี ว ิ ต ขอ ให ้ ร ู ้ ไว ้ ว ่ า ส ิ ง ศั ก ด ิ ส ิ ท ธิ ย ั ง ค ง 
น า ง ฟ้า ห ม า ย เล ข 234 ค ว า ม ห ม า ย ค ื อ ต ้ อ ง ท ํ า ง า น ห น ั ก แล ะ ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ เพ ื ่ อ ค ุ ้ ม ค ร อ ง เร า เส ม อ 


แส ด ง ค ว า ม ฝัน ขอ ง ค ุ ณ แล ะ บ ร ร ล ุ ร า ง ว ั ล ท ี ่ จ ะ ค ง อ ย ู ่ ต ล อ ด ไป น อ ก จ า ก น ี ้ ย ั ง ส ่ ง ข้ อ ค ว า ม 

จ า ก ป ร ม า จ า ร ย ์ ค ุ ณ ต ้ อ ง ว า ง ใจ พ ว ก เข า แล ะ ให ้ พ ว ก เข า ช่ ว ย ให ้ ค ุ ณ บ ร ร ล ุ เป ้ า ห ม า ย 

เน ื ่ อ ง จ า ก พ ว ก เข า ต ้ อ ง ก า ร น ํ า ท า ง ค ุ ณ ผ่ า น เส ้ น ท า ง ชี ว ิ ต อ ั น ศั ก ด ิ ์ ส ิ ท ธิ ์ เม ื ่ อ ค ุ ณ ต ั ้ ง ห ล ั ก 

แห ล ่ ง ” (จ า ก ท tt อ ร ://n น mer ๐ ไ ๐ ร ynation.com/angel-number-234/ ส ื บ ค ้ น ว ั น ท ี ่ 15 ก . ค .64) 
“ท ต ส ว ร ร ค ์ ขอ ง ค ุ ณ ส น ั บ ส น ุ น ให ้ ค ุ ณ เ ร ี ย น ร ู ้ แล ะ ส ั ม ผ ั ส ส ิ ง ให ม ่ แล ะ แต ก ต ่ า ง 

พ ว ก เข า ร ั บ ร อ ง ก ั บ ค ุ ณ ว ่ า ม ี ห ล า ย ส ิ ่ ง ห ล า ย อ ย ่ า ง ใน โล ก น ี ้ ท ี ่ ก ํ า ล ั ง ร อ ให ้ ค ุ ณ ป ร ะ ห ล า ด ใจ 

แล ะ ท ํ า ให ้ ค ุ ณ ม ี ค ว า ม ส ุ ข ” 

(จ า ก https://mnuMerologynation.com/angel-number-234/ ส ื บ ค ้ น ว ั น ท ี ่ 15 ก . ค .64) 


XXXXXXXXX 


ช่ ว ง น ี ท ํ า ง า น ห ล า ย อ า ชี พ ท ั ้ ง แม ่ บ ้ า น (น ํ า ขยะ ต ิ ด เช ื อ ไว ้ น อ ก ห ้ อ ง - 
ส ล ั บ ก ั บ ค น อ ื น บ ้ า ง ) ด ี เจ (เป ิ ด เพ ล ง บ ร ร เล ง ให ้ เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม ห ้ อ ง ) แล ะ พ น ั ก ง า น ธน า ค า ร 
(โอ น เง ิ น เข ้ า บ ั ญ ช ี ธน า ค า ร ให ้ ญา ต ิ ขอ ง เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม ห ้ อ ง ) 


XXXXXXXXX 
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ส วณ ส ม 


ข้ อ ค ว า ม จ า ก ต ่ า ง ม ิ ต ิ 
By Chayutt Naowarat 


ม ั น เป ็ น ช่ ว ง เว ล า แห ่ ง ก า ร ป ร ั บ เป ล ี ย น ~ Alyonna Angelica ~ 
ซึ ง ค ุ ณ อ า จ ได ้ ผ่ า น ไป บ ้ า ง แล ้ ว 


0 8 04 i 


ห ร ื อ ย ั ง ค ง เผชิญ ก ั บ ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง ค ร ั ้ ง ให ญ่ ญ ท ส ุ ด 


ci 


ท ี ่ เต ็ ม ไป ด ้ ว ย ค ว า ม เจ ็ บ ป ว ด ว ก ิ ด ก า ร ส ู ญ เ ส ี ย ใน ชี ว ิ ต ค ุ ณ 


น ี ่ ค ื อ ก า ร เก ิ ด ให ม ่ ขอ ง จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ ข อ ง ค ุ ณ 


' 
| 


ท ี จ ะ ม ี ค ว า ม ย า ก ล ํ า บ า ก แล ะ เจ ็ บ ป ว ด 
เห ม ื อ น ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ขอ ง ช่ ว ง เว ล า ท ี ่ ก ํ า ล ั ง จ ะ ค ล อ ด ล ู ก 

ซึ ่ ง ฉั น ก ็ ร ู ้ ว ่ า ชี ว ิ ต ขอ ง ค ุ ณ ใ น ช่ ว ง เว ล า น ี ้ 

ม ั น ห น ั ก ห น า ส า ก ร ร จ ์ ก ั บ ค ว า ม ท ้ อ แท ้ / เศ ร ้ า / เห น ื ่ อ ย 

แล ะ ถึ ง ขน า ด ไม ่ อ ย า ก จ ะ ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ เป ็ น ต ั ว เป ็ น ต น อ ี ก ต ่ อ ไป 


แต ่ จ ง จ ํ า ไว ้ ให ้ ม ั ่ น ว ่ า . เท ว ด า บ น ด ิ น ท ุ ก ค น 

จ ะ ต ้ อ ง เข ้ า ไป อ ย ู ่ ใน ร ั ง ไห ม ท ี ่ ม ื ด ม ิ ด 

เพ ื ่ อ ก า ร เจ ร ิ ญ เต ิ บ โต ขอ ง ป ี ก พ ว ก เข า 
ด ั ง น ั ้ น .. ใน ร ะ ห ว ่ า ง น ี ้ จ ง ป ล ่ อ ย ให ้ ท ู ต ส ว ร ร ค ์ | 
ได ้ โอ บ ค ุ ณ ไ ว ้ ใน ป ี ก ขอ ง พ ว ก เข า อ ย ่ า ง ป ล อ ด ภั ย | ต 
แล ะ GAA 


จ ป 4 ยุ่ ก ั บ ค ุ =d ! ee | a 
เพ ร า ะ พ ว ก เข า จ ะ อ ย ู ่ ก A ty 4 
TS t 


wea} evasusuipyinny 94 : fuemory nfeyy fg 0 0 33 


GT SE a a 


1 ด ท ั ้ ง ห ห ม ด ท ี ่ ค ุ ณ ได ้ ผ่ า น ม า ว 
 " * | 
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ว ั น น ี ต ี น ส อ ง เว ล า 2.34 น . แล ะ 6.00 น . ม ี อ า ก า ร แน ่ น ห น ้ า อ ก เล ็ ก น ้ อ ย 2 ค ร ั ้ ง 
จ ึ ง พ ่ น ย า ขยาย ห ล อ ด ล ม จ ึ ง ผ่ า น ไป ได ้ (ท ุ ก ค ร ั ง ) 


ห ล ั ง จ า ก น ั ้ น ต ร ว จ ส ุ ข ภ า พ ต า ม ป ก ต ิ บ อ ก อ า ก า ร ก ั บ ค น ท ิ ม า ต ร ว จ ส ุ ข ภ า พ 
เส ร ็ จ แล ้ ว น อ น ท ่ า ศพ (ต า ม ค ํ า แน ะ น ํ า ขอ ง น ั ก พ ล ั ง ง า น บ ํ า บ ั ด ) จ น ห ล ั บ ไป 


ต ื น ขี น ม า อ ิ ก ค ร ั ง เว ล า อ า ห า ร ก ล า ง ว ั น พ อ ด ี เล ย ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ก ล า ง ว ั น 
ไป ด ้ ว ย ต อ บ ข้ อ ค ว า ม ขอ ง เพ ื ่ อ น แล ะ เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม ง า น ไป ด ้ ว ย 


ป ล . ท ี ่ น ี ่ ไม ่ ม ี ย ฆา ขยาย ห ล อ ด ล ม ให ้ น ะ จ ้ ะ 


ท ํ า ให ้ จ ิ ต ใจ ส ง บ ช่ ว ย 
ล ุ ด ค ว า ม ต ึ ง เค ร ี ย ด 
ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น 


ฉะ 
ช่ ว ย ล ด ได ้ ใช ้ เว ล า 


ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต อ ย ู ่ ก ั บ ต ั ว เอ ง ti 2 i 
อ ย ่ า ง แท ้ จ ร ิ ง ร ะ ม า ณ 45 อ ง ศา แย ก เท า 


ก ว ้ า ง ป ร ะ ม า ณ 1 ช่ ว ง ไห ล ่ 


ย ส า ร ชวา ว จ ต 


fy > ต: f MI 
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EN _ ๓ GA 


อ า ห า ร เข ้ า อ า ห า ร ก ล า ง ว ั น 
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ต า ม ต ิ ด ชี ว ิ ต ฉั น ส ิ บ ห ้ า ว ั น ใน H ๐ spitel 


Page | 42 


Page | 43 


ผล เบ ื อ ง ต ้ น ค ื อ ช่ ว ย ล ด อ า ก า ร เก ร ็ ง ขอ ง 
ก ล ้ า ม เน ื ่ อ ต ่ า ง ๆ เม ื อ ค ว า ม เก ร ็ ง ล ด ล ง ค ว า ม เจ ็ บ 
๕ 9/ 1 1 
ค ว า ม ป ว ด ก ็ ล ด ล ง ด ้ ว ย (แต ่ อ า จ ไม ่ ห า ย ไป ท ั ้ ง ห ม ด ) 
เม ื อ ท ํ า อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื อ ง ร ่ า ง ก า ย ผ่ อ น ค ล า ย ม า ก ขึ น ม ี 
ค ว า ม ร ู ้ ต ั ว ก ั บ ร ่ า ง ก า ย ชั ด เจ น พ ล ั ง จ ิ ต พ ล ั ง ป ร ะ ส า ท จ ะ 
เอ ิ บ อ า บ ไป ขุ ว ท ํ า ให ้ ภู ม ิ ค ุ ้ ม ก ั น ส ู ง ขึ น ก า ร ส ั ง ก า ร ต ่ า ง ๆ 
ท ํ า ให ้ ว ิ ต ใจ ส ง บ ช่ ว ย ขอ ง ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท อ ั ต โน ม ั ต ิ ด ิ ขึ น 


ล ุ ด ค ว า ม ต ึ ง เค ร ี ย ด 
ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น 


เม ื ่ อ ท ํ า จ น ค ล ่ อ ง ด ี แล ้ ว ให ้ ว า ง ม ื อ ข้ า ง ใด ข้ า ง 
ห น ึ ่ ง ไว ้ บ น ห น ้ า อ ก (จ ั ก ร ะ ส ี ่ ) ก ํ า ห น ด ร ู ้ ล ม ห า ย ใจ ท ี ่ ผ่ า น 
บ ร ิ เว ณ น ั ้ น จ ั ก ร ะ ส ี ่ ไม ่ เพ ี ย ง เก ี ่ ย ว เน ื ่ อ ง ก ั บ ค ว า ม ร ั ก 
ค ว า ม เม ต ต า ย ั ง เป ็ น ส ู ่ ว น เช ื อ ม โย ง ส ่ ว น บ น แล ะ ล ่ า ง 
ช่ ว ย ล ด ได ้ ไช ้ ว ล า ร ะ ห ว ่ า ง ก า ย ว ั ต ถุ แล ะ จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ ก า ร ไห ล เว ี ย น พ ล ั ง 


ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต อ ย ู ่ ก ั บ ต ั ว เอ ง ขยับ แข น ห ่ า ง จ า ก ล ํ า ต ั ว “ 


อ ย ่ า ง แท ้ จ ร ิ ง TIP ป ร ะ ม า ณ 4 ร อ ง ศา แย ก เท ้ า ผ่ า น จ ด น ี ย ั ง ช่ ว ย เพ ิ ม ภ ม ิ ต ้ า น ท า น อ ี ก ด ้ ว ย 
ก ว ้ า ง ป ร ะ ม า ณ 1 ช่ ว ง ไห ล ่ จ ข่ 


๐ ๐ A 6 ข 
(fy > ต แจ f ส โร ขอ บ ค ุ ณ ค า แน ะ น า ด ๆ จ า ก อ า จ า ร ย ต า น 
ด น ต ร ี บ ํ า บ ั ด 


ห ม ด พ ั ก ก ล า ง ว ั น แล ้ ว น ั ง พ ู ด ค ุ ย ผ่ า น ท า ง อ อ น ไล น ์ ก ั บ ห ล า ย ๆ ค น แล ะ พ ู ด ค ุ ย 
ก ั บ เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม ห ้ อ ง ด ้ ว ย 

เร า พ ย า ย า ม อ ย ่ า ง ม า ก ท ี ่ จ ะ น อ น ห ล ั บ ต อ น ก ล า ง ว ั น แต ่ ก ็ ไม ่ ส า ม า ร ถ ท ํ า ได ้ 
เล ย ด ู ล ะ ค ร ฟั ง เพ ล ง เล ่ น เก ม ไป เร ื อ ย เป ื ่ อ ย 


ว ั น น ี ค น อ อ ก จ า ก Ho ๐ spitel ก ั น ห ล า ย ค น แล ้ ว แล ะ ห ล า ย ค น ใน ห ้ อ ง พ ั ก ขอ ง 
เร า ก ็ ต ่ า ง เฝ้า ร อ ค อ ย ให ้ ถึ ง ว ั น น ั น บ ้ า ง 
แต ่ เร า ย ั ง ค ง ไม ่ ห ว ั ง อ ะ ไร อ ี ก เช ่ น เค ย 
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น ั บ จ า ก ม ี อ า ก า ร แน ่ น ห น ้ า อ ก เก ิ ด ขึ ้ น ต อ น เข ้ า 2 ค ร ั ้ ง แม ้ จ ะ พ ่ น ย า ขยาย Angel Number 2131 ส ่ ง เส ร ิ ม 
ห ล อ ด ล ม ไป แล ้ ว แต ่ เร า ค ิ ด ว ่ า เร า ค ว ร เฝ้า ร ะ ว ั ง ก ั บ อ า ก า ร ขอ ง ต น เอ ง ม า ก ก ว ่ า ให ้ ค ุ ณ ต ร ะ ห น ั ก ถึ ง ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง 
เพ ร า ะ อ า ก า ร ห อ บ จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น เม ื ่ อ ใด ก ็ ได ้ แม ้ ม ี อ า ก า ร แน ่ น ห น ้ า อ ก เพ ี ย ง น ิ ด เด ี ย ว ค ุ ณ อ ย ่ า ง เต ็ ม ท ี ่ แล ะ ต ร ะ ห น ั ก ถึ ง 
เร า ค ว ร จ ะ แจ ้ ง แพ ท ย ์ พ ย า บ า ล ใน ท ั น ท ี เป ้ า ห ม า ย ใน ชี ว ิ ต ขอ ง ค ุ ณ 
ผ่ า น ไป ส ั ก พ ั ก ม ี เจ ้ า ห น ้ า ท ี ่ เข ้ า ม า ต ร ว จ ส ุ ข ภา พ ค น ไข ้ 5 ค น แล ้ ว อ า ห า ร เย ็ น | ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ค ุ ณ ม ี เอ ก ล ั ก ษ ณ์ 
ก ็ ต า ม ม า .. เฉ พ า ะ ต ั ว แล ะ ไม ่ เห ม ื อ น ใคร แล ะ ก า ร 
วั น น ี ้ ม ี ข้ า ว แก ง ส ้ ม ผัด เป ร ี ่ ย ว ห ว า น ป ล า พ ร ้ อ ม ก ั บ แต ง โม แล ะ แก ้ ว ม ั ง ก ร ต ร ะ ห น ั ก ร ู ้ น ี ้ จ ะ ช่ ว ย ให ้ ค ุ ณ ชื ่ น ชม แล ะ ใช ้ 
ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ แล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ เ ฉ พ า ะ ต ั ว 
ขอ ง ค ุ ณ เพ ื ่ อ ป ร ั บ ป ร ุ ง ชี ว ิ ต ขอ ง ค ุ ณ เ อ ง 


แล ะ ขอ ง ผู ้ อ ิ น 


ค ว า ม ห ม า ย ขอ ง น า ง ฟ้า 
ห ม า ย เล ข 2131 ม ั ก จ ะ เช ื ่ อ ม โย ง ก ั บ 
ท ั ก ษ ะ ท า ง ส ั ง ค ม แล ะ ก า ร ส ื ่ อ ส า ร ขอ ง 
ค ุ ณ 


ท ู ต ส ว ร ร ค ์ ขอ ง ค ุ ณ แ น ะ น ํ า ให ้ ค ุ ณ 


๑ 7 


ใช ้ พ ว ก ม ั น เพ ื ่ อ ป ร ั บ ป ร ุ ง ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ 


ขอ ง ค ุ ณ ก ั บ ผู ้ อ ิ น 


น อ ก จ า ก น ี ้ ค ุ ณ ค ว ร ใช ้ พ ร ส ว ร ร ค ์ 
แล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ต า ม ธร ร ม ชา ต ิ อ ื ่ น ๆ 
ห ล ั ง จ า ก น ั ้ น เร า อ า บ น ้ า ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า ต า ม เว ล า ฟั ง ข่ า ว ส า ร บ ้ า น เม ื อ ง เพ ร า ะ ว ิ ธี น ี ้ จ ะ ท ํ า ให ้ ค ุ ณ ม ี โอ ก า ส ไม ่ 
ผ่ า น ร ะ บ บ อ อ น ไล น ์ โด ย ท ี ่ ร ะ ห ว ่ า ง น ั ้ น ม ี เส ี ย ง ส น ท น า ผ่ า น ร ะ บ บ อ อ น ไล น ์ ขอ ง เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม เพ ี ย ง แค ่ บ ร ร ล ุ เป ้ า ห ม า ย แต ่ ย ั ง เป ็ น 
ห ้ อ ง อ ี ก 3 ค น แล ะ เส ี ย ง เพ ล ง ท ี ่ อ ย ู ่ ภา ย น อ ก อ ี ก 1.. แบ บ อ ย ่ า ง ท ี ด ี ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ อ ื ่ น ด ้ ว ย 


ห า ก ค ุ ณ ม ี ค ว า ม ค ิ ด ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ 
ม า ก พ อ ผู ้ ค น จ ะ ชี น ชม ค ุ ณ แ ล ะ พ ว ก เข า 
จ ะ ชอบ เอ ก ล ั ก ษ ณ์ ขอ ง ค ุ ณ 


A 


เม ื อ ค ุ ณ ร ู ้ จ ั ก ค ว า ม ส า ม า ร ถ แ ล ะ 


จ ขบ 
vy 


พ ร ส ว ร ร ค ์ ท ั ้ ง ห ม ด ขอ ง ค ุ ณ แ ล ้ ว ใน ท ิ ส ุ ด 
ค ุ ณ ก ็ จ ะ บ ร ร ล ุ จ ุ ด ป ร ะ ส ง ค ์ ใน ชี ว ิ ต ขอ ง 
ค ุ ณ 





ฆ 2% SY ฆ ๓ ฆ 


ต า ม ต ิ ด ชี ว ิ ต ฉั น ส ิ บ ห ้ า ว ั น ใน H ๐ spitel 


Page | 45 


23. 


เช ้ า ม ี ด ว ั น น ี ้ ต ื ่ น ขึ ้ น ม า ก ่ อ น เว ล า 3.21 น . เล ข 321 จ ึ ง เป ็ น เว ล า ท ี ่ แป ร ง ฟั น เส ร ็ จ เท ว ด า ห ม า ย เล ข 321 ถื อ เป ็ น 
แล ้ ว ม า น อ น ต ่ อ แต ่ ก ็ ไม ่ ส า ม า ร ถ น อ น ได ้ จ ึ ง ด ู ล ะ ค ร ย ้ อ น ห ล ั ง อ อ น ไล น ์ จ น จ บ ส ั ญ ญ า ณ เ ชิ ง บ ว ก จ า ก เท ว ด า ขอ ง ค ุ ณ 
ว ่ า ค ุ ณ ม า ถู ก ท ี แล ้ ว ใน ชี ว ิ ต ท ี ่ จ ะ ไล ่ ต า ม 
ค ว า ม ฝัน แล ะ ค ว า ม ป ร า ร ถ น า ขอ ง ค ุ ณ 
ท ่ า น บ อ ก ให ้ ค ุ ณ ม ี ศร ั ท ธา ใน ก า ร ก ร ะ ท ํ า 
แล ะ ร ั บ ร อ ง ก ั บ ค ุ ณ ว ่ า เท ว ด า ขอ ง ค ุ ณ อ ย ู ่ 
ข้ า ง ห ล ั ง ค ุ ณ ท ุ ก ย ่ า ง ก ้ า ว 


น า ง ฟ้า ห ม า ย เล ข 321 ก ร ะ ต ุ ้ น 
ให ้ ค ุ ณ ก ้ า ว ไป ส ู ่ ค ว า ม ป ร า ร ถ น า อ ย ่ า ง 
ม ั น ใจ แล ะ ม อ ง โล ก ใน แง ่ ด ี ด ้ ว ย ค ว า ม 
เช ื ่ อ ว ่ า ค ุ ณ จ ะ พ บ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ แล ะ 
ส ม ห ว ั ง อ ย ่ า ก ล ั ว ท ี ่ จ ะ เผชิญ ก ั บ ค ว า ม 
ท ้ า ท า ย แล ะ โอ ก า ส ให ม ่ ๆ เพ ร า ะ ส ิ ง 
เห ล ่ า น ี ้ จ ะ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ อ ย ่ า ง ย ิ ง ต ่ อ ค ุ ณ 
ค ว า ม ค ิ ด ท ี ่ ป ล ู ก ให ม ่ ขอ ง ค ุ ณ เ ป ็ น เห ม ื อ น 
เม ล ็ ด พ ื ช แล ะ ก ํ า ล ั ง เร ิ ม เต ิ บ โต ส ู ่ ค ว า ม 
เป ็ น จ ร ิ ง ขอ ง ค ุ ณ 


ให ้ ค ว า ม ก ล ั ว ค ว า ม ก ั ง ว ล แล ะ 
ห ร ื อ ข้ อ ก ั ง ว ล ใด ๆ แก ่ เห ล ่ า ท ู ต ส ว ร ร ค ์ 
ใน ก า ร ร ั ก ษา แล ะ ว า ง ใจ ว ่ า ค ว า ม ก ล ั ว 
ขอ ง ค ุ ณ จ ะ เป ล ี ่ ย น ไป แล ะ แท น ท ี ่ ด ้ ว ย 
ศร ั ท ธา ค ว า ม เช ื ่ อ ม ั น ใน ต น เอ ง แล ะ 
ค ว า ม ม ั น ใจ ร ู ้ ว ่ า ค ุ ณ เป ็ น ท ี ่ ร ั ก แล ะ ได ้ ร ั บ 
พ ร จ า ก พ ล ั ง ส า ก ล ด ั ง น ั ้ น อ ย ่ า ส ง ส ั ย ใน 
ต ั ว เอ ง ห ร ื อ พ ล ั ง ขอ ง เห ล ่ า ท ู ต ส ว ร ร ค ์ 
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24. 


333 ซํา แล ้ ว ชํา เล ่ า อ า จ เป ็ น 
"ถ้า ป ร ั บ ต ั ว ได ้ ก ็ อ ย ู ่ ได ้ ไม ่ ม ี ค ว า ม ล ํ า บ า ก ใน พ จ น า น ุ ก ร ม " ส ั ญ ญ า ณ ว ่ า ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ ท ี ่ ก ํ า ล ั ง จ ะ 


vy 2 ๑ 7 


a ๑ =@ Vv YY 


เก ิ ด ขี น น ั น ต ้ อ ง ก า ร ค ว า ม ส น ใจ จ า ก ค ุ ณ 
ค ํ า ค ุ ณ ศั พ ท ์ (ห ร ื อ ค ํ า ว ิ เศ ษ ณ์ ) ท ั ้ ง ห ล า ย ล ้ ว น ป ร ุ ง แต ่ ง ให ้ จ ิ ต เป ็ น ไป ต า ม น ั ้ น เป ็ น ส ั ญ ญ า ณ ว ่ า เส ้ น ท า ง ข้ า ง ห น ้ า ขอ ง 

จ ึ ง เก ิ ด ก ุ ศ ล แล ะ อ ก ุ ศ ล เป ็ น ไป ต า ม ก ร ร ม ขอ ง เร า ค ุ ณ ช ั ด เจ น ส ํ า ห ร ั บ ก า ร ก ้ า ว ไป ข้ า ง ห น ้ า 
ต ั ว เล ข เ ท ว ด า 333 บ ่ ง บ อ ก ว ่ า แม ้ ค ุ ณ 


เล ิ ก ก า ร ต ี ค ว า ม ใด ๆ ใช ้ ชี ว ิ ต ให ้ ไห ล ล ิ น ไป ต า ม ส ถา น ก า ร ณ์ จ ะ ไม ่ เก ิ ด ท ั ้ ง ก ุ ศ ล จ ะ ก ล ั ว ก ั ง ว ล ว า ง แผ น ผิ ด ห ร ื อ เล ี ย ว 


แล ะ อ ก ุ ศ ล ท ั ้ ง ป ว ง ผิ ด ค ุ ณ ก ็ ม า ถู ก ท า ง แล ้ ว จ ั ก ร ว า ล ก ํ า ล ั ง 
ก ร ะ ต ุ ้ น ให ้ ค ุ ณ ก ้ า ว ต ่ อ ไป 
ก า ร เว ี ย น ว ่ า ย ต า ย เก ิ ด เป ็ น ไป ต า ม ก ุ ศ ล แล ะ อ ก ุ ศ ล ท ี เร า ท ํ า แล ะ จ ิ ต ท ี ป ร ุ ง แต ่ ง 
XXXXXXXXX 


XXXXXXXXX 


น า ง ฟ้า ห ม า ย เล ข 0505 
บ ่ ง บ อ ก ว ่ า ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง ค ร ั ้ ง ส ํ า ค ั ญ 
ใน ชี ว ิ ต ก ํ า ล ั ง ม า ถึ ง ค ุ ณ ใ น ด ้ า น จ ิ ต 
ว ิ ญ ญ า ณ น อ ก จ า ก น ี ้ ย ั ง เป ็ น ส ั ญ ญ า ณ ว ่ า 
ค ว า ม ป ร า ร ถ น า ขอ ง ค ุ ณ ก ํ า ล ั ง บ ร ร ล ุ เต ็ ม 
ศั ก ย ภา พ แล ะ ใน ไม ่ ช้ า ส ิ ่ ง เห ล ่ า น ี ้ ก ็ จ ะ 
ป ร า ก ฏ ใ ห ้ ค ุ ณ เห ็ น 





๑ SY ข ๓ 
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25. 


9 ๑ / 
๑ 7 


ว ั น น ี ม ี เจ ้ า ห น ้ า ท ี ม า ต ร ว จ ส ุ ข ภ า พ แต ่ เช ้ า เป ็ น ว ั น ท ี ส อ ง ท ี ห ล า ย ๆ ค น ใน ห ้ อ ง 


อ ย า ก ก ล ั บ บ ้ า น พ ย า บ า ล บ อ ก ว ่ า .. 


- พ ย า บ า ล อ ย ู ่ ม า เป ็ น เด ื อ น แล ้ ว ท ํ า ง า น จ น ด ึ ก ด ื ่ น ท ุ ก ว ั น พ ย า บ า ล ก ิ น ข้ า ว เห ม ื อ น 
ผู ้ ป ่ ว ย ท ุ ก ค น 
: พ ย า บ า ล บ า ง ค น ก ็ อ ย า ก ล า อ อ ก 
= ค น ไข ้ อ อ ก ไป แล ้ ว ไม ได ้ ก ล ั บ ม า แล ้ ว ไม ่ ม ี เต ี ย ง แล ้ ว 


ค น ไม ่ เป ็ น อ ะ ไร ก ็ ก ล ั ว จ ะ เป ็ น โค ว ิ ด ค น เป ็ น โค ว ิ ด ก ็ อ ย า ก จ ะ ก ล ั บ บ ้ า น 


ค น เป ็ น โค ว ิ ด เห ็ น เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม ป ่ ว ย เด ิ น ท า ง ก ล ั บ บ ้ า น ไป บ ้ า ง แล ้ ว 
ค น ท ี ย ั ง ร ั ก ษา อ ย ู ่ ใน ร ะ บ บ ก ็ ม ี ค ว า ม ห ว ั ง .. อ ย า ก ก ล ั บ บ ้ า น บ ้ า ง .. 


ค ว า ม ป ร า ร ถ น า ขอ ง ค น ม ื อ ย ู ไม ่ ส ิ น ส ุ ด แล ะ เห ็ น ชั ด เจ น ม า ก ใน น ี ่ 


XXXXXXXXX 


9 ๑ 7 I 


น ให ญ่ ผัด ห ม แล ้ ว ต า ม ด ้ ว ย ล อ ง ก อ ง ล ํ า ไย แล ะ ก ล ้ ว ย 


ม 


อ า ห า ร เข ้ า ว ั น น ี ม ี เ 


SY oa/ SY ฆ ๓ ๑ 
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เล ข เ ท ว ด า 0808 แส ด ง ว ่ า 
แด น ศั ก ด ิ ์ ส ิ ท ธิ ์ ด ู แล ค ุ ณ ด ้ า น ก า ร เง ิ น 
เท ว ด า ผู ้ พ ิ ท ั ก ษ์ ขอ ง ค ุ ณ ก ํ า ล ั ง แจ ้ ง ให ้ ค ุ ณ 
ท ร า บ ว ่ า ค ํ า อ ธิ ษ ฐ า น เพ ื ่ อ อ ิ ส ร ภา พ ท า ง 
ก า ร เง ิ น แล ะ ค ว า ม เจ ร ิ ญ รุ ่ ง เร ื ่ อ ง ขอ ง ค ุ ณ 
ได ้ ร ั บ ค ํ า ต อ บ แล ้ ว เท ว ด า ผู ้ พ ิ ท ั ก ษ์ 
ขอ ง ค ุ ณ จ ะ น ํ า โอ ก า ส ด ี ๆ ม า ส ู ่ ค ุ ณ 
ต ล อ ด ไป เพ ื ่ อ ท ี ่ ค ุ ณ จ ะ ได ้ ใช ้ ชี ว ิ ต ให ้ ด ี 
ที ่ ส ุ ด 


Angel Number 808 น ํ า 
ข้ อ ค ว า ม จ า ก ท ู ต ส ว ร ร ค ์ ขอ ง ค ุ ณ ท ี ่ ร ะ บ ุ 
ว ่ า ก า ร ส ิ ่ น ส ุ ด ใน ชี ว ิ ต ขอ ง ค ุ ณ เ ป ็ น ส ่ ว น 
ห น ึ ่ ง ขอ ง เป ้ า ห ม า ย จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ แ ล ะ 
ภา ร ก ิ จ ชี ว ิ ต ขอ ง ค ุ ณ ขอ ให ้ ท ุ ต ส ว ร ร ค ์ 
ช่ ว ย บ ร ร เท า ค ว า ม ก ล ั ว ห ร ื อ ค ว า ม ก ั ง ว ล 
ท ี ค ุ ณ อ า จ ม ี เก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง 
ท ี ่ จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น เห ล ่ า น ี ้ ค ุ ณ จ ะ พ บ ว ่ า ก า ร 
เป ล ี ่ ย น แป ล ง น ั ้ น จ ํ า เป ็ น แล ะ ท ้ า ย ท ี ่ ส ุ ด 
แล ้ ว ใน เช ิ ง บ ว ก แล ะ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ 
ส ํ า ห ร ั บ ค ุ ณ 
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เร า พ ู ด ค ํ า น ี ก ั บ เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม ห ้ อ ง "ถ้า ป ร ั บ ต ั ว ได ้ เท ว ด า ห ม า ย เล ข 1111 แส ด ง ว ่ า ป ร ะ ต ู แห ่ ง พ ล ั ง ได ้ เป ิ ด ให ้ ค ุ ณ 
ก ็ อ ย ู ่ ได ้ ” เข า ร ั บ ฟั ง แล ะ น ้ อ ม ร ั บ ป ร ั บ ใช ้ ก ั บ ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น จ ร ิ ง ๆ เร า | แล ้ ว แล ะ ล ิ ง น ี จ ะ แส ด ง ค ว า ม ค ิ ด ขอ ง ค ุ ณ ใ ห ้ ป ร า ก ฏ ส ู ่ ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง อ ย ่ า ง 
พ ู ด ให ้ ข้ อ ค ิ ด ก ั บ เข า แล ้ ว ก ่ อ น ห น ้ า น ี ่ แล ะ ขอ บ ค ุ ณ ท ี เข า เป ็ น ห ่ ว ง เป ็ น ใย | ร ว ด เร ็ ว ม ี โอ ก า ส เป ิ ด ให ้ ค ุ ณ แ ล ะ ค ว า ม ค ิ ด ขอ ง ค ุ ณ จ ะ แส ด ง อ อ ก ม า ใน 


เร า ร ู ป แบ บ ท ี ่ ค ว า ม เร ็ ว ล ด ล ง น า ง ฟ้า ห ม า ย เล ข 1111 เป ร ี ย บ เส ม ื อ น แส ง 
เม ื ่ อ ค ื น ว า น เร า ค ั น ห ู แล ะ ค ั ด จ ม ู ก แต ่ ด ้ ว ย อ า ก า ร ค ั ด จ ม ู ก น ี เอ ง | ส ว ่ า ง ขอ ง ห ล อ ด ไฟ ห ร ื อ .. 
อ า จ ท ํ า ให ้ เข า เข ้ า ใจ ผิ ด ว ่ า เร า ร ้ อ ง ไห ้ เล ย ต ้ อ ง อ ธิ บ า ย ให ้ เข า ฟั ง ต อ น เข ้ า 
ว่ า เม ื ่ อ ค ื น เก ิ ด อ ะ ไร ขึ ้ น ก ั บ เร า 1111 ม ี ค ว า ม ห ม า ย ด ั ง ต ่ อ ไป น ี ้ 
ว ั น น ี ้ ว ั น ท ี ่ 16 ก ร ก ฎา ค ม ค น ใน ห ้ อ ง พ ู ด ถึ ง เร ื ่ อ ง ห ว ย 1. โอ ก า ส อ ย ู ่ ใก ล ้ แค ่ เอ ื ้ อ ม 
ก า ร เล ่ น ห ว ย ท ุ ก ค น ห ว ั ง โช ค ล า ภ ห ล ั ง จ า ก เป ็ น โค ว ิ ด เพ ื ่ อ จ ะ ได ้ ก ล ั บ 2. ส ถา น ะ ป ั จ จ ุ บ ั น ขอ ง ค ุ ณ เ ป ็ น ผล ม า จ า ก ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก แล ะ ค ว า ม ค ิ ด 
อ อ ก ไป อ ย ่ า ง ม ี ค ว า ม ส ุ ข (จ า ก ค ว า ม ห ว ั ง ) ขอ ง ค ุ ณ 
ห ล ั ง จ า ก ท ี ่ ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร เข ้ า เส ร ็ จ แล ้ ว เร า ค ย ก ั บ พ ี ส า ว 3. ค ุ ณ อ ย ู ่ ใน จ ุ ด ขอ ง ก า ร ต ื ่ น ขึ ้ น ให ม ่ 
น ิ ด ห น ่ อ ย แล ้ ว น อ น ห ล ั บ ไป 2 ชั ่ ว โม ง ม ี ค น ส อ บ ถา ม เร ื ่ อ ง A ท ge เ ล. ค น ท ี ่ ค ุ ณ ร ั ก ท ี เส ี ย ชี ว ิ ต ก ํ า ล ั ง ส ่ ง ข้ อ ค ว า ม ถึ ง ค ุ ณ 
ก น พ ๒ er เข ้ า ม า จ ึ ง ต อ บ ไป ต า ม ศั ก ย ภา พ ขอ ง ต น 5. ถึ ง เว ล า ต ้ อ ง ต ั ้ ง ใจ แล ะ ล ง ม ื อ ท ํ า 


XXXXXXXXX 


(ต ั ด ต อ น ม า จ า ก https://www.theangelwriter.com/blog/angel-number- 


1111?fbclid=IwAR2XEgzlqGbeFD6zjqXnKyjSritCLy_vBskmSJg8cZJIsw_X- 
15¢kgqmfHO! ส ื บ ค ้ น ว ั น ท ี 16 ก . ค .64) 


NO MATTER HOW GOOD OR BAD แล ง 
YOUR แ เ ห 6 แร , WAKE บ ด 6 ล 6 อ ห 
HILL GL ร่ ป น จ แจ 
ว บ ป ม แป แร่ เข 13: 


Ea 


“ไม ่ ว ่ า ชี ว ิ ต ขอ ง ค ุ ณ จ ะ ด ี ห ร ื อ เล ว ต ื น ขี น ม า ใน แต ่ ล ะ ว ั น 
แล ะ ขอ บ ค ุ ณ ท ี ่ ค ุ ณ ย ั ง ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ อ ี ก ว ั น ” 
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อ า ห า ร ก ล า ง ว ั น ว ั น น ี เป ็ น อ ี ก ม ื อ ท ี ่ ต ้ อ ง ร ั บ ป ร ะ ท า น ให ้ ห ม ด 
จ ะ ได ้ ไม ่ ห ิ ว ร ะ ห ว ่ า ง ม ื อ 
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26. 


๑ 
=% ฝ A A 


บ ร ร ย า ก า ศ เ ร ิ ม ค ึ ก ค ร ี น อ ิ ก ว ั น ม ี ท ั ้ ง เส ี ย ง โท ร ศั พ ท ์ ขอ ง เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม ห ้ อ ง น า ง ฟ้า ห ม า ย เล ข 1555 บ อ ก ให ้ 


ณ ฆ ส ซ ส ฆ 


เส ี ย ง เพ ล ง ฯลฯ ผ่ า น ไป ส ั ก พ ั ก ม ี เส ี ย ง โท ร ศั พ ท ์ จ า ก โร ง แร ม เข ้ า ม า บ ร ร ย า ก า ศ เ ป ล ี ่ ย น ม อ ง อ น า ค ต เล ิ ก ส น ใจ อ ด ี ต ต ั ว เล ข 
เป ็ น เง ี ย บ ก ร ิ บ ท ั น ท ี เท ว ด า น ี ้ จ ะ ช่ ว ย ให ้ ค ุ ณ จ ด จ ่ อ ก ั บ ส ิ ง ท ี ่ 
ก ํ า ล ั ง จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น ม า ก ขึ ้ น แล ะ น ้ อ ย ล ง 
.. เจ ้ า ห น ้ า ท ี ่ โท ร เร ี ย ก ให ้ ไป เจ า ะ เล ื อ ด .. เก ี ่ ย ว ก ั บ ส ิ ่ ง ท ี ่ ถู ก ท ิ ่ ง ไว ้ ข้ า ง ห ล ั ง พ ล ั ง จ า ก 


ส ว ร ร ค ์ ร ู ้ ว ่ า ก า ร จ ด จ ่ อ ก ั บ เป ้ า ห ม า ย ขอ ง 
เน ื อ ง จ า ก เร า ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า ฟา ว ิ พ ิ ร า เว ี ย ร ์ ค ร บ 5 ว ั น แล ้ ว จ ึ ง ไป เจ า ะ เล ื อ ด ค ุ ณ อ ย ู ่ เส ม อ แล ะ ไม ่ เค ย ห ย ุ ด ท ํ า ง า น น ั น 
ม ี ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ เ พ ี ย ง ใด 


๑๐ 7 A 


“ด ิ ม น ํ า ว ั น ล ะ ก ิ แก ้ ว ?” พ ย า บ า ล ถา ม 


๑ 7 


“น ่ า จ ะ ว ั น ล ะ 2 ขวด น ่ ะ ค ่ ะ .. จ ร ิ ง ๆ แล ้ ว ห น ู ไม ่ ได ้ น ั บ ด ้ ว ย ซํา ไป ” เร า ต อ บ HEHE 


แล ้ ว เข า เอ า ต ั ว อ ย ่ า ง เล ื อ ด ขอ ง เร า ไป เท ่ า ท ี ่ ท ํ า ได ้ เส ร ็ จ แล ้ ว เด ิ น ก ล ั บ ไป ย ั ง เท ว ด า ห ม า ย เล ข 1616 
ห ้ อ ง พ ั ก น ํ า ข้ อ ค ว า ม จ า ก ท ู ต ส ว ร ร ค ์ ขอ ง ค ุ ณ ม า 
เพ ื ่ อ ให ้ ค ว า ม ค ิ ด ขอ ง ค ุ ณ ย ก ร ะ ด ั บ ขึ ้ น 
แล แล ะ เป ็ น บ ว ก แล ะ เพ ื ่ อ ป ล ด ป ล ่ อ ย เร ื ่ อ ง 
ว ั ต ถุ ห ร ื อ ข้ อ ก ั ง ว ล 
ห ล า ย ค ร ั ้ ง ท ี ่ ม ี โท ร ศั พ ท ์ จ า ก ใน ห ้ อ ง พ ั ก เข ้ า ม า บ ร ร ย า ก า ศ ม ั ก จ ะ เง ี ย บ ก ร ิ บ 
เพ ร า ะ ท ุ ก ค น จ ะ เง ี ย ห ู ฟั ง ว ่ า ผู ้ ร ั บ ส า ย จ ะ เร ี ย ก ชื ่ อ ต น ห ร ื อ ไม ่ จ ะ ได ้ ฟั ง ผล ต ร ว จ แล ะ ... น า ง ฟ้า ห ม า ย เล ข 1616 
ส อ บ ถา ม อ า ก า ร ต ่ า ง ๆ จ า ก แพ ท ย ์ เพ ิ ่ ม เต ิ ม อ า จ ก ํ า ล ั ง บ อ ก ด ้ ว ย ว ่ า ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ 
ค ร ั ้ ง ให ม ่ ก ํ า ล ั ง ใก ล ้ เข ้ า ม า ไม ่ ว ่ า จ ะ ก ั บ 
ค น ให ม ่ ห ร ื อ ผ่ า น ค ว า ม ร ั ก ท ี ่ จ ุ ด ป ร ะ ก า ย 
ใน ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ ท ิ ม ี อ ย ู ่ ขอ ง ค ุ ณ 
ห ล ั ง จ า ก เจ า ะ เล ื อ ด เส ร ็ จ ก ็ เด ิ น เข ้ า ม า ใน ห ้ อ ง ไป “ห ้ อ ง อ ั ง ก ฤ ษ ” (จ ร ิ ง ๆ แล ้ ว ค ื อ 
ห ้ อ ง น ว ด ห ้ อ ง ให ญ่ ท ี ่ ม ี ค น ไข ้ น อ น อ ย ู ่ 8 ค น - ส ่ ว น ห ้ อ ง ท ี ่ เร า น อ น อ ย ู ่ เร า เร ี ย ก ห ้ อ ง น ั ้ น ว ่ า 
“ห ้ อ ง อ ิ น เด ี ย ” ซึ ่ ง จ ะ ม ี ค น ไข ้ น อ น อ ย ู ่ 4 ค น ) เร า เล ่ า เร ื ่ อ ง ใน ว ั น ท ี ่ ท า ง โร ง พ ย า บ า ล แจ ้ ง ผล 
ว ่ า เร า ต ิ ด เช ื ้ อ โค ว ิ ด ต อ น น ั ้ น เร า ต ก ใจ ม า ก เล ย ถา ม ค ํ า ถา ม เจ ้ า ห น ้ า ท ี ่ เย อ ะ ม า ก 
จ น เข า บ อ ก ว ่ า เข า ต ้ อ ง โท ร ห า ค น อ ื ่ น อ ี ก 500 ค น จ ึ ง จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ว า ง ส า ย จ า ก เร า 


“ก ็ เร า ไม ่ เค ย ต ิ ด โค ว ิ ด น ี เล ย ไม ่ ร ู ้ ว ่ า จ ะ ต ้ อ ง ท ํ า อ ย ่ า ง ไร บ ้ า ง ..” เร า บ อ ก 
เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม ห ้ อ ง (อ ั ง ก ฤ ษ ) ไป 


พ อ ค ุ ย เส ร ็ จ เร า ก ็ เด ิ น ก ล ั บ ม า ท ี “ห ้ อ ง อ ิ น เด ี ย 7 ขอ ง เร า 


ส ั ก พ ั ก ให ญ่ บ ร ร ย า ก า ศก ล ั บ ม า ค ึ ก ค ั ก อ ี ก ค ร ั ้ ง เม ื อ ผล ส ล า ก ก ิ น แบ ่ ง ร ั ฐ บ า ล อ อ ก 
เร า ย ิ น ด ิ ก ั บ ท ุ ก ท ่ า น ท ิ ถู ก ร า ง ว ั ด ใน ค ร ั ง น ี ด ้ ว ย 
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ไน Hospitel 


ต ฉั น ส ิ บ ห ้ า ว ั น 


a a รณ 
ต า ม ต ด ช ว 
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26. 


พ อ อ ย ู ่ ก ั บ ส ภา ว ะ ไป เร ื อ ย ๆ น า ง ฟ้า ห ม า ย เล ข 2002 ท ํ า ให ้ ค ุ ณ 
จ น เก ิ ด ค ว า ม โล ่ ง โป ร ่ ง เบ า ม อ ง โล ก ใน แง ่ ด ี ส ร ้ า ง แร ง บ ั น ด า ล ใจ ม ี 
ส บ า ย ก ็ อ ย ู ่ ก ั บ ค ว า ม เบ า ส ม า ธิ แล ะ ต ร ะ ห น ั ก ถึ ง ท ุ ก ส ิ ่ ง ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น ใน 
ส บ า ย ไป เร ื ่ อ ย ๆ ส บ า ย ๆ ขณะ น ี ้ ช่ ว ง เว ล า น ี ้ ม ี แน ว โน ้ ม ท ี ่ จ ะ พ ิ ส ู จ น ์ 
ให ้ ค ุ ณ เห ็ น ว ่ า ป า ฏิ ห า ร ิ ย ์ ม ื อ ย ู ่ จ ร ิ ง ด ั ง น ั ้ น 
บ า ง ค น บ อ ก ว ่ า .. จ ง เป ิ ด ใจ แล ะ พ ร ้ อ ม ส ํ า ห ร ั บ ค ว า ม 
ไม ่ เห ็ น ม ี ส ภา ว ะ เล ย ป ร ะ ห ล า ด ใจ ใช ้ ป ั ญ ญ า ภา ย ใน ขอ ง ค ุ ณ 
ค ว า ม เฉ ย - อ ุ เบ ก ขา ม ี แต ่ ค ว า ม เบ า ด ้ ว ย เพ ร า ะ ก า ร ท ํ า ส ิ ง ต ่ า ง ๆ ด ้ ว ย ก ล ไก 
แล ะ ก า ร เข ้ า ถึ ง ส ภา ว ะ ธร ร ม จ ะ ไม ่ น ํ า ค ุ ณ 
ค ว า ม เบ า ส บ า ย ก ็ เป ็ น ไป ไห น 
ส ภา ว ธร ร ม ใน ร ะ ด ั บ ส ม า ธิ 
"ก จ > ส ขยะ แก ่ น ท ี เหมือน ก ั น ค ื อ . 2 0 
น ึ ่ ง อ ย ่ า ง เด ี ย ว ส yo ใจ ม ั น น ิ ง ม ั น รู ้ ส ึ ก น ิ ง น ั น เอ ง 
เฉ ย อ ย ่ า ง เด ี ย ว 2 4 โซ แย ก อ อ ก ไห ม ? น า ง ฟ้า ห ม า ย เล ข 2020 เป ็ น ก า ร 
ค ว า ม เฉ ย ร ั บ ร อ ง ว ่ า น า ง ฟ้า พ ร ้ อ ม ท ี ่ จ ะ ช่ ว ย เห ล ื อ ค ุ ณ 
เป ็ ก ซะ ! เว ล า ใจ เร า น ิ ง ก ั บ ใจ ไม ่ น ึ ง ใน ชี ว ิ ต ซึ ง ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า ค ุ ณ ม ี เห ต ุ ผล 
ท ี ่ เร ี ย ก ว ่ า . เว ล า ใจ ม ั น น ิ ง ก ็ เป ็ น ส ภา ว ะ ท ั ง ห ม ด ท ี ค ุ ณ ต ้ อ ง ใช ้ ชี ว ิ ต อ ย ่ า ง เต ็ ม ท ี 
"อ เบ ก ขา "น ั ่ น เอ ง ร ะ ด ั บ ส ม า ธิ ท ั ง น ั น Angel number 2020 ก ็ ป ร า ก ฏ ข ึ ้ น 
| ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น ป ี ต ิ ก ็ ด ี เป ็ น เช ่ น ก ั น เม ื ่ อ ค ุ ณ ต ้ อ ง ก า ร ส ร ้ า ง ค ว า ม ส ง บ 
แล 0 0 ค ว า ม ส ุ ข ก ็ ด ี ใน ชี ว ิ ต ขอ ง ค ุ ณ 
ก ็ เป ็ น ส ภา ว ธร ร ม 


บ า ง ท ี ไม ่ เห ็ น ม ี 


ห ร ื อ บ า ง ท ี ไม ่ เห ็ น ม ี ส ภา ว ะ 
อ ะ ไร เล ย ม ั น น ิ ง อ ย ่ า ง เด ี ย ว 
ม ั น เฉ ย อ ย ่ า ง เด ี ย ว ค ว า ม 
๕ ๕ จ ่ 
เฉ ย ก ็ เป ็ น ส ภา ว ธร ร ม ท ี 
เร ี ย ก ว ่ า “อ ุ เบ ก ขา ” 
น ั น เอ ง 
ให ้ ท ํ า ค ว า ม เข ้ า ใจ ให ้ 
ถก ต ้ อ ง 
บ 


ธร ร ม บ ร ร ย า ย โด ย 
พ ร ะ ม ห า ว ร พ ร ต ก ิ ต ต ิ ว โร 
13 เม ษา ย น 2564 
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28. 


Qo, 


OY ๐ บ « ซ๊ ม อ 
๒ 5 ม า ต า ม ค ํ า ขอ จ ํ า ส ู ต ร “ส ม ู ท ต ิ ห ู เล ื ่ อ - ส บ ป ะ ร ส 
พ ส่ ว น ผสม ส ู ต ร ห ว า น ป ก ต ิ 


1. ใ บ ห ู เส ื อ 5-6 ใบ 

2. ส ั บ ป ะ ร ด 

3 ฝรั่ง 

4 น้า ผึ้ง 15 ม ิ ล ล ิ ล ิ ต ร 

5 ม ะ น า ว 10 ม ิ ล ล ิ ล ิ ต ร 

6. น ้ ้ า เช ื ่ อ ม 25 ม ิ ล ล ิ ล ิ ต ร 

7. น ้ า ส ะ อ า ด 100 ม ิ ล ล ิ ล ิ ต ร 
8. น ้ า แข ็ ง 1 แก ้ ว 


YW ว ิ ธี ท ํ า 


1. น ํ า ใบ ห ู เส ื อ ส ั บ ป ะ ร ด ฝรั่ง ม า ห ั ่ น เป ็ น ชิ ้ น เล ็ ก ๆ 

2 ใส ่ น ้ า แข ็ ง ล ง ใน โล ปั ่ น ใส ่ ใบ ห ู เส ื อ ส ั บ ป ะ ร ด ฝรั่ง แล ะ เต ิ ม 
น ้ า ผึ้ง ม ะ น า ว ล ง ไป ป ั ่ น เข ้ า ก ั น ใส ่ แก ้ ว ต ก แต ่ ง ด ้ ว ย ใบ ห ู เส ื อ เพ ื ่ อ 
ค ว า ม ส ว ย ง า ม 





| ณ = 


“ห ู เส ื อ ” ม ี ก ล ิ ่ น ห อ ม ค ุ น ร ส เผ็ด ร ้ อ น ม ี ร ส เป ร ี ้ ย ว แท ร ก อ ย ู ่ 
เล ็ ก น ้ อ ย น ิ ย ม ก ิ น เป ็ น ผัก แก ล ้ ม ใช ้ ใน ก า ร แก ้ ห ว ั ด แก ้ ไอ แก ้ ค อ 
อ ั ก เส บ แก ้ ห อ บ ห ื ด ใช ้ เป ็ น ย า ส า ม ั ญ ป ร ะ จ ํ า บ ้ า น ใน ก า ร ร ั ก ษา แผ ล 
ไฟ ไห ม ้ น ้ า ร ้ อ น ล ว ก ร ั ก ษา อ า ก า ร บ ว ม ต ํ า พ อ ก แก ้ ป ว ด ข้ อ ใช ้ ขยี้ 
ท า เพ ื ่ อ ห ้ า ม เล ื อ ด ใช ้ ค ั ้ น น ้ า ท า แผ ล เร ื ้ อ ร ั ง ใช ้ ค ั © ้ น น ้ า ห ย อ ด ห ู เพ ื ่ อ 
ร ั ก ษา ห ู น ้ า ห น ว ก ใช ้ ด ั บ ก ล ิ ่ น ป า ก ใช ้ แก ้ ไข ้ ใน เด ็ ก ใช ้ ข ย ี ่ ท า ท ้ อ ง เด ็ ก 
เพ ื ่ อ แก ้ ท ้ อ ง อ ื ด ป ้ อ ง ก ั น ฟั น ผุ ใช ้ ข ย ี ่ ท า ร ั ก ษา ห ิ ด แม ล ง ส ั ต ว ์ ก ั ด ต ่ อ ย 
ใช ้ ใส ่ ใน ย ุ ้ ง ข้ า ว เพ ื ่ อ ไล ่ แม ล ง ป ั จ จ ุ บ ั น ม ี ก า ร ศึ ก ษา ท า ง เภ ส ั ช ว ิ ท ย า 
พ บ ว ่ า ห ู เส ื อ ม ี ฤทธิ์ ย ั บ ย ั ้ ง เช ื ้ อ แบ ค ท ี เร ี ย ย ื ส ต ์ แล ะ ร า 


ข้ อ ม ู ล จ า ก ส ื อ ส ั ง ค ม อ อ น ไล น ์ 
ภา พ จ า ก 


https://www.technologychaoban.com/bullet.../article 116397 
ส ื บ ค ้ น ว ั น ท ี ่ 16 ก . ค .64 
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ช่ ว ง ห ล ั ง ม า น ี พ อ ถึ ง เว ล า 20.00 น . เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม ห ้ อ ง จ ะ ส ่ ง เส ี ย ง เต ื อ น ค น ใน ห ้ อ ง 
เพ ื ่ อ บ อ ก ว ่ า ถึ ง เว ล า ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า ฟา ว ิ พ ิ ร า เว ิ ย ร ์ แล ้ ว เห ม ื อ น ก ั บ ท ี เร า เต ื อ น ต น เอ ง เส ม อ 


ก ่ อ น ห น ้ า น ี ่ 
เว ล า ป ร ะ ม า ณ 4 ท ุ ่ ม ม ี พ ย า บ า ล เข ้ า ม า ต ร ว จ ส ุ ข ภ า พ อ ย ู ่ ห น ้ า ห ้ อ ง โด ย เร ี ย ก ชื ่ อ 


ค น ไข ้ แล ้ ว เข ้ า แถว ก ั น ม า ต ร ว จ ส ุ ข ภ า พ 

ก ่ อ น ว ั ด ค ว า ม ด ั น ค น ไข ้ บ อ ก ชื ่ อ น า ม ส ก ุ ล ขอ ง ต น แล ้ ว ท ี ่ เห ล ื อ ก ็ เป ็ น ห น ้ า ท ี ่ ขอ ง 
พ ย า บ า ล ใน ก า ร ต ร ว จ ส ุ ข ภ า พ พ อ ต ร ว จ ส ุ ข ภ า พ ท ุ ก ค น ท ี ่ เร ี ย ก ชื ่ อ แล ้ ว พ ย า บ า ล ก ็ ส ่ ง ผล 
ก า ร ต ร ว จ น ี ้ ให ้ แพ ท ย ์ ป ร ะ เม ิ น ส ุ ข ภ า พ ขอ ง แต ่ ล ะ ค น อ ี ก ค ร ั ้ ง 
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ห ม า ย เล ข 2222 เป ็ น ส ั ญ ล ั ก ษ ณ ์ 
ขอ ง ส ั น ต ิ ภา พ แล ะ ค ว า ม ส า ม ั ค ค ี ถ้า ค ุ ณ 
เห ็ น ม ั น เท ว ด า ผู ้ พ ิ ท ั ก ษ์ ขอ ง ค ุ ณ ก ํ า ล ั ง 
บ อ ก ค ุ ณ ว ่ า ค ุ ณ ต ้ อ ง ห า ส ม ด ุ ล ใน ชี ว ิ ต 
ขอ ง ค ุ ณ ชี ว ิ ต ค ุ ณ ค ง เร ่ ง ร ี บ เก ิ น ไป แล ะ 
น า ง ฟ้า ห ม า ย เล ข 2222 เป ็ น ส ั ญ ญ า ณ 
ว ่ า ค ุ ณ ต ้ อ ง ห ย ุ ด แล ะ ห า เว ล า ให ้ ต ั ว เอ ง 
... น า ง ฟ้า ห ม า ย เล ข 2222 เป ็ น ล า ง ด ี 


ผ่ า น ม า จ น ถึ ง เว ล า ป ร ะ ม า ณ 23.27 น . บ ร ร ย า ก า ศ เ ต ็ ม ไป ด ้ ว ย ค ว า ม เง ี ย บ ง ั น 
แต ่ ก ล ั บ เป ็ น ค ํ า ค ื น ท ี ่ ไม ่ อ า จ ห ล ั บ ให ล ได ้ ขอ ง เร า อ า จ เป ็ น เพ ร า ะ ใน เว ล า น ั ้ น ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า 
ม ี บ า ง ส ิ ่ ง ต ้ อ ง ท ํ า จ ึ ง ท ํ า ให ้ เส ร ็ จ เร ี ย บ ร ้ อ ย เส ี ย ก ่ อ น เม ื ่ อ ส ะ ส า ง จ น เส ร ็ จ ส ิ ้ น แล ้ ว ก ็ เข ้ า น อ น 
ได ้ น ั น ค ื อ น ิ ส ั ย ส ่ ว น ต ั ว ขอ ง เร า .. 


น า ง ฟ้า ห ม า ย เล ข 2222 ส ่ ง เส ร ิ ม 
ให ้ ค ุ ณ ม ี จ ุ ด ย ื น ท ี ่ ส ม ด ุ ล ก ล ม ก ล ื น แล ะ 
ส ง บ ส ุ ข ใ น ท ุ ก ด ้ า น ขอ ง ชี ว ิ ต ไม ่ ว ่ า 
ส ถา น ก า ร ณ์ จ ะ เป ็ น อ ย ่ า ง ไร เช ื ่ อ ม ั น ว ่ า 
ท ุ ก ส ิ ง จ ะ อ อ ก ม า ต ี ส ู ง ส ุ ด ใน ร ะ ย ะ ย า ว 
ด ั ง น ั ้ น อ ย ่ า ใส ่ พ ล ั ง ง า น ขอ ง ค ุ ณ ไ ป 
ใน ท า ง ล บ เช ่ น ค ว า ม ก ล ั ว ห ร ื อ ค ว า ม 
ก ั ง ว ล แต ่ ให ้ ร ะ ว ั ง ว ่ า ท ั ้ ง ห ม ด ก ํ า ล ั ง 
ด ํ า เน ิ น ก า ร ด ้ ว ย จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ เ พ ื ่ อ 
ป ร ะ โย ชน ์ ส ู ง ส ุ ด ขอ ง ท ั ้ ง ห ม ด ท ี ่ 
เก ี ย ว ข้ อ ง ด ้ ว ย ก า ร ย ื น ย ั น ใน เช ิ ง บ ว ก 
ก า ร ส ร ้ า ง ภา พ แล ะ ค ว า ม เช ื ่ อ ม ั น ใน 
ต ั ว เอ ง ค ุ ณ จ ะ แส ด ง ให ้ เห ็ น ผล ล ั พ ธ์ ท ี ด ี 
ท ี ่ ส ุ ด ใน ท ุ ก ด ้ า น ขอ ง ชี ว ิ ต ร ั ก ษา 
ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ ขอ ง ค ุ ณ ก ั บ เท ว ด า แล ะ 
พ ล ั ง ง า น ส า ก ล แล ะ ฟั ง ส ั ญ ช า ต ญา ณ 
แล ะ ค ํ า แน ะ น ํ า จ า ก ท ู ต ส ว ร ร ค ์ ขอ ง ค ุ ณ 
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30. 


ต ื ่ น เช ้ า ร ั บ อ ร ุ ณ เว ล า ต ี ห ้ า ท ํ า ธุ ร ะ ส ่ ว น ต ั ว เล ็ ก น ้ อ ย แล ้ ว เข ้ า น อ น ต ่ อ ท ั ้ ง ๆ ท ี ่ เท ว ด า ห ม า ย เล ข 2222 เต ื อ น 
ต า แท บ ป ิ ด ค ุ ณ ว ่ า ไม ่ ม ี อ ะ ไร เก ิ ด ขึ ้ น โด ย บ ั ง เอ ิ ญ แล ะ 
ผ่ า น ม า จ น ถึ ง อ า ห า ร ม ื ้ อ เช ้ า ร ่ า ง ก า ย ก ็ ย ั ง ไม ่ พ ร ้ อ ม ท ี ่ จ ะ ร ั บ ป ร ะ ท า น อ ะ ไร แต ่ ท ุ ก อ ย ่ า ง เก ิ ด ขึ ้ น ด ้ ว ย เห ต ุ ผล ร ั ก ษา 
ก ็ ต ้ อ ง ล ุ ก ขึ ้ น ม า ร ั บ ป ร ะ ท า น อ ะ ไร บ ้ า ง อ ย ู ่ ด ี ท ั ศ น ค ต ิ ท ี ด ี แล ะ ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ ท ี ่ แน ่ น แฟ ้ น 
ก ั บ ต น เอ ง ท ี ่ ส ู ง ขึ ้ น แล ะ ค ุ ณ จ ะ พ บ ว ่ า ท ุ ก 
อ ย ่ า ง จ ะ ม ี ผล ใน เช ิ ง บ ว ก แล ะ ค ุ ณ จ ะ ได ้ ร ั บ 
พ ร ม า ก ม า ย ห ล า ย ชน ิ ด ใน เว ล า ท ี ่ 
เห ม า ะ ส ม จ า ก ส ว ร ร ค ์ ท ํ า ง า น ท ี ด ี ท ี ่ ค ุ ณ ท ํ า 
ต ่ อ ไป ใน ขณะ ท ี ่ ห ล ั ก ฐา น ก า ร ส ํ า แด ง ขอ ง 
ค ุ ณ ก ํ า ล ั ง จ ะ บ ร ร ล ุ ผล ร ั ก ษา ศร ั ท ธา แล ะ 
ย ื น ห ย ั ด ใน ค ว า ม จ ร ิ ง ส ่ ว น ต ั ว ขอ ง ค ุ ณ 


น า ง ฟ้า ห ม า ย เล ข 2222 ย ั ง เต ื อ น 
ค ุ ณ ว ่ า ค ว า ม ร ั ก ค ื อ ส ิ ่ ง ท ี ส ํ า ค ั ญ ท ิ ส ุ ด ก า ร 
ร ั ก ต ั ว เอ ง เป ็ น ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ ส ํ า ค ั ญ ส ํ า ห ร ั บ 
ก า ร ม ี ส ุ ข ภ า พ ท ี ่ ด ี แล ะ ค ว า ม เป ็ น อ ย ู ่ ท ี ด ี 


แล ะ ก า ร ร ั ก ต น เอ ง ผู ้ อ ื ่ น แล ะ ชี ว ิ ต 

เช ื ่ อ ม โย ง ค ุ ณ เ ข้ า ก ั บ พ ล ั ง แล ะ ค ว า ม 

เจ ร ิ ญ ร ุ ่ ง เร ื อ ง ขอ ง พ ล ั ง ง า น ส า ก ล ก า ร ร ั ก 
.. แ ล ะ เล ขน ี ้ .. ก ็ ป ร า ก ฏ ข ึ ้ น ม า ต ร ง ห น ้ า .. ต น เอ ง น ํ า ม า ซึ ่ ง ก า ร แส ด ง อ อ ก แล ะ ช่ ว ย ให ้ 

เก ิ ด ค ว า ม ค ิ ด ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ แล ะ บ ร ร ล ุ ผล 

ส ํ า เร ็ จ ร ั ก ต ั ว เอ ง แล ะ ร ั ก ชี ว ิ ต ขอ ง ค ุ ณ 


XXXXXXXXX 
Angel Number 2334 
น ํ า เส น อ ข้ อ ค ว า ม เพ ื ่ อ ให ้ ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ก ั บ 


ค ว า ม พ ย า ย า ม ใน ก า ร ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ ขอ ง ค ุ ณ 
เพ ื ่ อ ให ้ แน ่ ใจ ว ่ า ค ุ ณ บ ร ร ล ุ เป ้ า ห ม า ย 

แล ะ แร ง บ ั น ด า ล ใจ ใน ท ุ ก ร ะ ด ั บ 

ใส ่ ค ว า ม ร ั ก แล ะ ค ว า ม ห ล ง ให ล ใน ส ิ ง ท ี ่ ค ุ ณ 
ท ํ า แล ะ ค ุ ณ จ ะ พ บ แห ล ่ ง ค ว า ม ส ุ ข 

ไม ่ ร ู ้ จ บ ท ุ ก ว ั น 
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เม ื อ ค ื น ฝัน เห ็ น ค น ๆ ห น ึ ่ ง ย ื น อ ย ู ่ เธ อ ข่ ว ย อ า จ า ร ย ์ ขอ ง เธ อ ท ํ า ส ั ม ม น า 
แต ่ เธ อ ไม ่ เห ็ น เร า ภา พ ฝัน น ั น ย ั ง ต ิ ด ต า แล ะ ท ํ า ให ้ เร า ต ั ้ ง ค ํ า ถา ม ม า ก ม า ย .. 


“ม ั น ค ื อ อ ะ ไร ?” 

“ห ร ื อ เข า จ ะ ก ล ั บ เข ้ า ม า ใน ชี ว ิ ต ขอ ง เร า ?” 
“เก ิ ด จ า ก จ ิ ต ขอ ง เร า ห ร ื อ เป ล ่ า ?” 

“ห ร ื อ เป ็ น เศ ษ ก ร ร ม ?” 


จ น ได ้ ค ํ า ต อ บ (?) ว ่ า .. 


เท ว ด า ห ม า ย เล ข 0550 เป ็ น ข้ อ ค ว า ม จ า ก แด น ศั ก ด ิ ส ิ ท ธิ ์ ว ่ า ถึ ง เว ล า ป ล ่ อ ย ว า ง 
อ ด ิ ต แล ะ ม ุ ่ ง ไป ท ี ่ อ น า ค ต ท ิ ร อ ค อ ย ค ุ ณ อ ย ู ่ เช ื ่ อ ว ่ า ว ั น ท ี ด ิ ก ว ่ า จ ะ ม า ถึ ง อ ย ่ า ป ล ่ อ ย ให ้ 
ค ว า ม ก ล ั ว แล ะ ค ว า ม ก ั ง ว ล ม า ขั ด ขวา ง ค ุ ณ จ า ก ก า ร บ ร ร ล ุ จ ุ ด ม ุ ่ ง ห ม า ย ใน ชี ว ิ ต ขอ ง ค ุ ณ 


XXXXXXXXX 


๑ 7 


ค ว า ม ด ิ ด ' ค ่ อ ย ๆ ล ด ล ง จ น เห ล ื อ ' ค ว า ม ง ่ ว ง ' แล ้ ว ว ั น น ี 
# เ จ ็ ด ว ั น ขอ ง ก า ร อ ย ู ่ โฮ ส พ ิ เท ล 


XXXXXXXXX 


ว ั น น ี ม ี ค น ได ้ ก ล ั บ บ ้ า น ห ล า ย ค น แล ะ ใน ขณะ เด ี ย ว ก ั น ญา ต ิ ขอ ง ผู ้ ร ่ ว ม ห ้ อ ง ได ้ 
เส ี ย ชี ว ิ ต ล ง แล ้ ว ว ั น น ี 


ส ิ ง ท ี เร า ท ํ า ได ้ ค ง เป ็ น เพ ี ย ง บ อ ก ให ้ เข า ร ั ก ษา ใจ เพ ร า ะ เข า เอ ง ก ็ ไม ่ ส บ า ย 
เช ่ น ก ั น เน ื ้ อ ง จ า ก อ า ร ม ณ์ เช ิ ง ล บ ท ั ้ ง ห ล า ย ม ี ผล ท ํ า ให ้ ภู ม ิ ค ุ ้ ม ก ั น ต ก ล ง พ ร ้ อ ม ก ั บ 
ให ้ ต ั ว เข า ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ แล ะ เข ้ ม แข ็ ง เพ ื ่ อ ญา ต ิ ค น น ั น เพ ื ่ อ ให ้ ด ว ง ว ิ ญ ญ า ณ ข อ ง เข า ส บ า ย ใจ 


ขอ แส ด ง ค ว า ม เส ี ย ใจ ก ั บ ผู ้ ส ู ญ เ ส ี ย ท ุ ก ท ่ า น ใน ว ั น น ี ค ่ ะ 
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ว ั น น ี ้ ต ร ว จ ส ุ ข ภา พ ต อ น เท ี ่ ย ง แล ะ ก ํ า ล ั ง ย ุ ่ ง อ ย ู ่ ก ั บ ก า ร ส ั ่ ง เส บ ี ย ง เข ้ า ห ้ อ ง พ ั ก เท ว ด า ห ม า ย เล ข 1444 
(ขอ ง โร ง แร ม ) แล ะ ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ก ล า ง ว ั น ร ะ ห ว ่ า ง น ั ้ น ม ี โท ร ศั พ ท ์ เข ้ า ม า เป ็ น ข้ อ ค ว า ม ท ี ่ ท ุ ต ส ว ร ร ค ์ แล ะ เท ว ท ู ต 
เร า เล ย ไป แอ บ โท ร ศั พ ท ์ ใน ห ้ อ ง ก ํ า ล ั ง เส น อ พ ล ั ง บ ว ก ค ว า ม แข ็ ง แก ร ่ ง 
ภา ย ใน แล ะ ก า ร ส น ั บ ส น ุ น แก ่ ค ุ ณ เพ ื ่ อ ให ้ 
เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม ง า น โท ร ม า ส อ บ ถา ม ค ว า ม เป ็ น ไป ขอ ง เร า ค ุ ณ ได ้ ง า น ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร 
เม ื ่ อ ว า น เร า ได ้ เจ า ะ เล ื อ ด แล ้ ว แต ่ ว ั น น ี ้ เร า ย ั ง ไม ่ ร ู ้ ว ่ า จ ะ ได ้ ก ล ั บ บ ้ า น ห ร ื อ ไม ่ ... Angel Number 1444 
(แต ่ ไม ่ ได ้ ห ว ั ง อ ะ ไร อ ย ู ่ แล ้ ว ) แส ด ง ให ้ เห ็ น ว ่ า ค ว า ม พ ย า ย า ม 
ใน อ ด ี ต ขอ ง ค ุ ณ จ ะ น ํ า ม า ซึ ่ ง ผล ล ั พ ธ์ ท ี ่ ค ุ ณ 
ค ุ ย ก ั น ไม ่ น า น เล ย ขอ ไป ต ร ว จ ส ุ ข ภ า พ ป ร ะ จ ํ า ว ั น ได ้ ท ุ ่ ม เท อ ย ่ า ง ห น ั ก 


"ท ํ า ไม ชี พ จ ร ขึ ้ น ส ู ง ?" พ ย า บ า ล ถา ม เร า น ิ ง อ ิ ง ไป 
"ค ุ ย โท ร ศั พ ท ์ ก ั บ ผู ้ ชา ย อ ย ู ่ ค ่ ะ " เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม ห ้ อ ง ต อ บ (แท น เร า ) 
เร า ห ั ว เร า ะ ก ล บ เก ล ื อ น พ ย า บ า ล เข ้ า ใจ เห ต ุ ผล ท ั น ท ี 


.. อ ธิ บ า ย (ไม ่ ขึ ้ น จ ร ิ ง ๆ ) ว ่ า เป ็ น เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม ง า น ผู ้ ชา ย .. 


XXXXXXXXX 


ห ล ั ง จ า ก น ั น ไม ่ น า น ม ี โท ร ศั พ ท ์ เข ้ า ม า 
.. พยาบาล เร ี ย ก เร า ไป เอ ็ ก ซ เ ร ย ์ ป อ ด .. 


เร า ล ง ไป เอ ็ ก ซ เ ร ย ์ ป อ ด พ ร ้ อ ม ก ั บ เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม ห ้ อ ง อ ี ก ค น แต ่ ก ล ั บ เข ้ า ม า ใน ห ้ อ ง 

ค น เด ี ย ว เพ ร า ะ เข า ต ้ อ ง ไป เจ า ะ เล ื อ ด ต ่ อ 

ว ั น น ี ้ เร า เห ็ น ผู ้ ป ่ ว ย ให ม ่ ค ล ะ ก ั บ ผู ้ ป ่ ว ย เก ่ า ต ่ า ง ก ็ เข ้ า ม า เอ ็ ก ซ เ ร ย ์ ป อ ด แล ะ 
เจ า ะ เล ื อ ด ค ล ะ ก ั น ไป 

บ า ง ค น เข า ก ็ ม า อ ย ู ่ ท ี ่ | ๐ 5 อ it ๑ เ เป ็ น เด ื อ น แล ้ ว แต ่ บ า ง ค น ก ็ เพ ิ ง เข ้ า ม า เม ื ่ อ 
ว ั น ท ี ่ 13 ก . ค . ท ี ่ ผ่ า น ม า 

.. ร ะ ห ว ่ า ง น ี ้ ก ็ ร อ ผล ต ร ว จ ก ั น อ ี ก ค ื น ห น ึ ่ ง ก ็ แล ้ ว ก ั น .. เพ ร า ะ เม ื ่ อ ว า น 
ผู ้ ท ิ ล ง ไป เจ า ะ เล ื อ ด ก ็ ร อ ผล ต ร ว จ อ ย ่ า ง ใจ จ ด ใจ จ ่ อ .. 
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31. 


ห ล ั ง จ า ก ท ี เร า ขึ ้ น ม า จ า ก ก า ร เอ ็ ก ซ เ ร ย ์ ป อ ด พ ย า บ า ล เด ิ น ม า ถึ ง ห ้ อ ง พ ั ก 
เพ ื ่ อ เร ี ย ก ชื ่ อ เร า เพ ื ่ อ ไป เจ า ะ เล ื อ ด อ ี ก ร อ บ พ อ เจ า ะ เล ื อ ด เส ร ็ จ เร า เด ิ น ไป ห า 


“ห ้ อ ง อ ั ง ก ฤ ษ ” เพ ื ่ อ บ อ ก ค น ท ี ่ เจ า ะ เล ื อ ด แล ะ เอ ็ ก ซ เ ร ย ์ ป อ ด เห ม ื อ น ก ั น ว ่ า 


“เธ อ เร า เบ ิ ล เห ม ื อ น ก ั น แล ้ ว น ะ เธ อ ” แล ้ ว เร า ค ุ ย ก ั น เร ื ่ อ ง โค ว ิ ด ส า ย พ ั น ธุ ์ แล ป ต ้ า 
ว ่ า โค ว ิ ด ส า ย พ ั น ธุ ์ น ี ้ น ั ้ น จ ะ ไม ่ ม ี อ า ก า ร ใด ๆ เล ย แล ะ ไม ่ ม ี ว ั ค ซี น ใด ส า ม า ร ถ ย ื ้ อ ชี ว ิ ต ม น ุ ษ ย ์ 
ได ้ 
เร า ค ุ ย เร ื ่ อ ง ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ต ั ว เอ ง พ อ ร ู ้ ส ึ ก ว ิ ง เว ี ย น ศี ร ษ ะ เล ็ ก น ้ อ ย ก ็ ขอ ต ั ว ก ล ั บ 
' ห ้ อ ง อ ิ น เด ี ย ” 
ผ่ า น ไป ส ั ก พ ั ก ม ี โท ร ศั พ ท ์ เข ้ า ม า อ ี ก ค ร ั ้ ง .. 
แพ ท ย ์ โท ร ศั พ ท ์ ม า แจ ้ ง ว ่ า .. "ค น ท ี ได ้ ร พ ๑ ๒ ว ั น ท ี ่ 4.. (ก . ค .64)” เ ร า ต ะ โก น 
ถา ม ค น ไข ้ ใน ห ้ อ ง ว ่ า "ใคร 5 พ ล ๒ ว ั น ท ี ่ 4 บ ้ า ง " 
.. ป ร า ก ฏ ว ่ า ท ุ ก ค น ไม ่ ม ี ใคร ร พ ๑ ๒ ว ั น ท ี ่ 4.. 
"ค น ท ี ่ ได ้ 5 พ ๐ ๐ ว ั น ท ี ่ 5 ได ้ ก ล ั บ บ ้ า น ว ั น ท ี ่ 19.." เร า ต ะ โก น บ อ ก ท ุ ก ค น ไป 
ต า ม น ั ้ น ท ุ ก ค น ส ่ ง เส ี ย ง ร ้ อ ง 
ด ้ ว ย ค ว า ม ด ิ ใจ 
"ค น ท ี ่ ได ้ ร พ ๑ ๒ ว ั น ท ี ่ 6 ได ้ ก ล ั บ บ ้ า น ว ั น ท ี ่ 20.." เร า ต ะ โก น บ อ ก ท ุ ก ค น ไป 
ต า ม น ั ้ น ท ุ ก ค น ส ่ ง เส ี ย ง ร ้ อ ง 
ด ้ ว ย ค ว า ม ด ี ใจ อ ี ก ค ร ั ้ ง 
". แ ต ่ .." แพ ท ย ์ พ ู ด แล ้ ว เว ้ น ว ร ร ค ไป น ิ ด น ึ ง 
"ค น ท ี ่ ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า ฟา ว ิ พ ิ ร า เว ี ย ร ์ ได ้ ก ล ั บ บ ้ า น ว ั น ท ี ่ 24.. 
ห เน ื ่ อ ง จ า ก ต ้ อ ง ร อ ด ู อ า ก า ร ข้ า ง เค ี ย ง ขอ ง ย า ฟา ว ิ พ ิ ร า เว ี ย ร ์ เส ี ย ก ่ อ น " 
ค น ท ี ่ ก ล ั บ ช้ า อ า จ อ ิ จ ฉา ค น ท ี ่ ก ล ั บ ก ่ อ น แต ่ ว ั น ท ี ่ ค น ก ล ั บ ท ี ห ล ั ง น ั ้ น 
เข า ได ้ ก ล ั บ ต ร ง ก ั บ ว ั น อ า ส า ฬ ห บ ู ชา 


1 


"ด ี แล ้ ว ท ี ได ้ ก ล ั บ ว ั น พ ร ะ " เร า บ อ ก ต ั ว เอ ง 
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ว 2, 


ห ล ั ง จ า ก ท ี ห ล า ย ๆ ค น ต ื น เต ้ น ก ั น ส ั ก พ ั ก บ ร ร ย า ก า ศก ล ั บ ม า เง ี ย บ ง ั น ใน เว ล า 


21.00 น . แต ่ ใน ช่ ว ง เว ล า น ั น เร า น อ น ไม ่ ห ล ั บ ท ั ้ ง ๆ ท ี อ ย า ก น อ น ใจ จ ะ ขา ด 
ห ล ั ง จ า ก ท ุ ก ค น ท ร า บ ว ั น ก ล ั บ บ ้ า น ขอ ง ต น ได ้ ส ั ก พ ั ก บ ร ร ย า ก า ศ เ ง ี ย บ ง ั น ล ง 


ใน ท ั น ใด 
.. แ ต ่ เร า ก ล ั บ น อ น ไม ่ ห ล ั บ .. 
ใน โล ก ก า ย ภา พ เร า ย ั ง ไม ่ ได ้ บ อ ก ใคร ม า ก ม า ย เร ื ่ อ ง ว ั น ก ล ั บ บ ้ า น (แต ่ ท ี ่ บ ้ า น 
เร า บ อ ก พ ว ก เข า ไป แล ้ ว ) 


.. ก ั บ บ า ง ค น เร า ก ็ บ อ ก ไป ว ่ า "ก ล ั บ ว ั น พ ร ะ " . 


ใน ส ถา น ก า ร ณ์ แบ บ น ี ค ง ท ํ า ได ้ ม า ก ท ิ ส ุ ด ค ื อ ก า ร ท ํ า ง า น ท ี บ ้ า น ก า ร แย ก ต ั ว 
อ ย ู ่ ค น เด ี ย ว ก า ร ใช ้ เค ร ื ่ อ ง ม ื อ ส ื ่ อ ส า ร เป ็ น ส ื ่ อ ก ล า ง ใน ก า ร ส ื อ ส า ร พ ู ด ค ุ ย ก ั น แท น ก า ร 


เผชิญ ห น ้ า ก ั น 


เร า น อ น ไป เม ื อ ไห ร ่ ก ็ ไม ่ ร ู ้ แต ่ ต ื น ขืน ม า ย ั ง ง ่ ว ง น อ น อ ย ู ่ เล ย ท ํ า ธุ ร ะ ส ่ ว น ต ั ว แล ้ ว ร อ ค อ ย อ า ห า ร เข ้ า เข ้ า ม า บ ร ิ ก า ร ใน ห ้ อ ง 


ต า ม เว ล า 


ม ื อ เข ้ า ว ั น น ี เป ็ น เส ้ น ให ญ่ ผัด ซี อ ิ ว ห ม ู (ห า ก ม อ ง ไม ่ ด ี จ ะ เห ็ น ว ่ า 


๑ 7 9 ๑ 7 น ๕ 
ห ม ู ก ั บ เส ้ น ให ญ่ ร ว ม เป ็ น เน ื อ เด ี ย ว ก ั น ) 


9 ๑ 7 


อ า ห า ร ก ล า ง ว ั น ว ั น น ี ่ เป ็ น พ ะ แน ง ห ม ู ก ั บ ว ุ ้ น 
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ว ั น น ี ้ ต ร ว จ ส ุ ข ภ า พ พ ย า บ า ล แล ะ เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม ห ้ อ ง แซ ว Angel Number 1313 เป ็ น 

ข้ อ ค ว า ม จ า ก ท ู ต ส ว ร ร ค ์ ขอ ง ค ุ ณ ว ่ า ก า ร 
ว ั น น ี ้ ค ว า ม ด ั น ส ู ง เร า บ อ ก พ ย า บ า ล ว ่ า "ค ุ ย ก ั บ ผู ้ ชา ย อ ย ู ่ ค ่ ะ " เช ื ่ อ ม ต ่ อ ท ี ่ แน ่ น แฟ ้ น ท ี ค ุ ณ ม ี ก ั บ 

อ า ณา จ ั ก ร แห ง เท ว ท ู ต แล ะ Ascended 
"ม ี แฟ น เห ร อ ?" พ ย า บ า ล ถา ม Masters ก ํ า ล ั ง ช่ ว ย เห ล ื อ ค ุ ณ ใ น ก า ร ค ง 
"เป ล ่ า ค ่ ะ " เร า ต อ บ อ ย ู ่ ใน เช ิ ง บ ว ก ส ว ่ า ง ไส ว แล ะ ม อ ง โล ก 

ใน แง ่ ด ี เก ี ่ ย ว ก ั บ ชี ว ิ ต ขอ ง ค ุ ณ ... Ange! 
อ ธิ บ า ย ไม ่ ท ั น แล ้ ว (2) ว ่ า เม ื ่ อ ว า น ค ุ ย ก ั บ เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม ง า น ว ั น น ี ้ ค ุ ย ก ั บ เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม เข ้ า | | ป น ก า 9@ 1313 บ ่ ง บ อ ก ว ่ า ค ุ ณ ถู ก ร า ย 


ส ั ม ม น า ด ้ ว ย ก ั น ซ๊ ( ) ( ล ้ อ ม ไป ด ้ ว ย ค ว า ม ร ั ก แล ะ พ ล ั ง บ ว ก 


XXXXXXXXX XXXXXXXXX 


9 ๑ / 
๑ 7 


ว ั น น ี ค ุ ย ก ั บ พ ิ ส า ว เข า บ อ ก ว ่ า ค น ท ี บ ้ า น ร อ เร า ก ล ั บ บ ้ า น ห ร ื อ แม ้ แต ่ แม ว ท ี บ ้ า น “เท ธ อ ! Number 1331 ส ง เส ร ม 


จ 


ก ็ ร อ เร า ก ล ั บ บ ้ า น เช ่ น ก ั น ให ้ ค ุ ณ ม อ ง โล ก ใน แง ่ ด ี แล ะ ม อ ง โล ก ใน 
แง ่ ด ี เก ี ่ ย ว ก ั บ อ น า ค ต แล ะ โช ค ชะ ต า ขอ ง 
ค ุ ณ เช ื ่ อ ว ่ า ค ุ ณ ถ ู ก ห ้ อ ม ล ้ อ ม ส น ั บ ส น ุ น 
ส น ั บ ส น ุ น แล ะ ร ั ก จ า ก อ า ณา จ ั ก ร ฝ่า ย 
ว ิ ญ ญ า ณ ข อ ง เท ว ด า แล ะ พ ล ั ง ง า น ส า ก ล 
อ น า ค ต ขอ ง ค ุ ณ ด ู ส ด ใส แล ะ 
เจ ร ิ ญ ร ุ ่ ง เร ื ่ อ ง ด ั ง น ั ้ น ใช ้ ชี ว ิ ต ต ่ อ ไป ด ้ ว ย 
ค ว า ม ห ล ง ให ล แล ะ ก ร ะ ต ่ อ ร ี อ ร ั น 





SY oa/ SY ฆ ๓ ๑ 
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ห ล ั ง จ า ก น ั น เร า น อ น พ ั ก ผ่ อ น จ น ว ู บ ห ล ั บ ไป ผ่ า น ไป จ น ถึ ง ช่ ว ง เย ็ น ก ็ ส ื อ ส า ร 
ก ั บ ห ล า ย ๆ ค น ผ่ า น ห ล า ย ๆ ช่ อ ง ท า ง ส ล ั บ ก ั บ ด ู โท ร ท ั ศ น ์ ท า ง อ อ น ไล น ์ ไป ด ้ ว ย 
ว ั น น ี เร า ม อ ง อ อ ก ไป น อ ก ห น ้ า ต ่ า ง ห ้ อ ง เห ็ น ร ถ ต ู ้ 2 ค ้ น จ อ ด อ ย ู ่ ห น ้ า โร ง แร ม 


ค น ขั บ ส ว ม ชุ ด PPE ม า ส ่ ง ค น ไข ้ ท ุ ก ค น ม า ท ิ ษ ๐ อ itel แห ่ ง น ี ่ 


อ า ห า ร เย ็ น ว ั น น ี ่ ค ื อ เต ้ า ห ู ้ 
ท ร ง เค ร ื อ ง ไก ่ เท อ ร ิ ย า ก ิ 
ร า ด ข้ า ว ก ล ้ ว ย แล ะ แต ง โม 


เป ็ น ว ั น ท ี ่ ส อ ง ท ี ่ เร า ม ี อ า ก า ร ร ้ อ น ว ู บ ว า บ แล ะ เป ็ น ม า ก ก ว ่ า ก ่ อ น ท ี ่ จ ะ เป ็ น โค ว ิ ด 
เส ี ย อ ี ก จ ึ ง ต ้ อ ง ด ื ่ ม น ้ า เย อ ะ ๆ แล ะ ร ั บ ป ร ะ ท า น ผัก ผล ไม ้ ฤทธิ์ เย ็ น ม า ก ๆ เพ ื ่ อ ป ร ั บ ส ม ด ุ ล ใน 
ร ่ า ง ก า ย 

โด ย ป ก ต ิ เร า ม ั ก จ ะ ด ื ่ ม น ้ า เย ็ น ผสม ก ั บ น ้ า ย ่ า น า ง ส ก ั ด เย ็ น ห ร ื อ ด ื ่ ม น ้ า ผล ไม ้ 
ท ํ า ง า น แล ะ น อ น ใน ห ้ อ ง ป ร ั บ อ า ก า ศ ท ี ่ เป ิ ด พ ั ด ล ม ให ้ อ า ก า ศ เ ย ็ น ส บ า ย ไป ท ั ้ ง ห ้ อ ง 
พ อ ถึ ง เว ล า ท ี ่ ร ู ้ ส ึ ก ห น า ว เร า ก ็ ป ิ ด เค ร ื ่ อ ง ป ร ั บ อ า ก า ศ บ ้ า ง พ ั ด ล ม บ ้ า ง ต า ม แต ่ บ ร ร ย า ก า ศ 


จ ะ พ า ไป 
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533, 









ผัก ห ว า น ป ่ า บ ว บ ฟั ก แฟ ง แ 

- ห ่ า ม พ ญา ย อ (เส ล ด พ ั ง พ อ น ต ั ว เร็ 

า ย บ ั ว ห ย ว ก ก ล ้ ว ย ก ้ า น ก ล ้ ว ย ก ล ้ ว ย ต ิ บ 

ข้ า ว ย อ ต ฟั ก แม ้ ว ห ญ ้ า ป ั ก ก ึ ่ ง 
า น ก า บ ห อ ย ว ่ า น ห า ง จ ร ะ เข ้ ว ่ า น ม ห า 

ท ุ น (ต ู น ) ถั่ว ง อ ก ม ะ เย ื อ เท ศ ก ะ ห ล ่ า ด อ 

บ ร อ ก โค ล ี ก ว า ง ต ุ ้ ง ผัก ก า ต ขา ว ห ั ว ใช ้ เท ้ า ผัก ป ล ั ง 


น น น แนะ 1 ผล ไม ้ ฤทธิ์ เย ็ น 
ผัก ก า ด ห อ ม ฮ ว ่ า น จ ็ อ ก (ใบ ห ู ส ิ ง ) ใบ เต ย ร า ง จ ื ด 


ง ชม พ ู ่ 
ม ะ เย ื อ เท ศ ส ี ต า อ ี ห ล ่ า อ ี ส ึ ก (ขุ น ศึ ก ) ย ่ า น า ง เข ี ย ว - ข า ว ห ม อ น ้ อ ย 


ต อ ก โส น ม ั ง ก ร ห ย ก ผัก แว ่ น เห ง ื อ ก ป ล า ห ม อ ผุ ว บ เห ล ี ่ ย ม ก ล ้ ว ย น ้ า ว ้ า ห ่ า ม 
























ผัก โห บ เห บ ต อ ก ส ล ิ ต (ด อ ก ขจร ) ม ะ เด ื ่ อ ม ะ อ ี ก เช ่ น ม ั ง ค ุ ด แต ง โม แต ง ไท ย 

ด อ ก แค ฟั ก ท อ ง อ ่ อ น ย อ ด ฟั ก ท อ ง ต อ ก ฟั ก ท อ ง แค น ต า ล ู บ ส ั บ ป ะ ร ต ส ้ ม โอ 

ผัก โส ม ไท ย ใย ก้ า ง ป ล า ใบ ม ะ ย ม ป ว ย เล ้ ง ข้ า ว โพ ด ส ั ม เช ้ ง ส ั ม ชํา ส ั ม เก ล ี ้ ย ง 

ย อ ด ม ะ ม ่ ว ง ห ิ ม พ า น ต ์ ต ั ง โอ ๋ ขน ุ น ค ิ บ ใบ ม ะ ขา ม ก ล ้ ว ย น ้ า ว ้ า ห ่ า ม ก ล ้ ว ย ห ั ก ม ุ ก 
ผัก ต ิ ้ ว ใบ ส ั ม ป ้ อ ย ส ั ม เส ี ้ ย ว ส ั ม ร ม ส ั ม ก บ เป ็ น ต ้ น แก ้ ว ม ั ง ก ร ก ร ะ ท ้ อ น ล ู ก ห ย ี 





เซ อ ร ี ่ ส ม อ ไท ย ชม พ ู ่ ม ะ ย ม 
ม ะ ข ว ิ ต ม ะ ต ั น ม ะ ม ่ ว ง ต ิ บ 
ม ะ ล ะ ก อ ต ิ บ - ห ่ า ม ม ะ ขา ม ค ิ บ 
ห ม า ก เม ่ า ห ม า ก ฝี ผ่ ว น 
น ้ า ม ะ น า ว น ้ า ม ะ พ ร ้ า ว ล ู ก ท ้ อ 
แอ บ เป ิ ้ ล ส า ล ี ่ ส า ง ส า ด พ ุ ท ร า 
ส ต ร อ เบ อ ร ี ่ ท ั บ ท ิ ม ขา ว เป ็ น ต ้ น 









) ว 
ข้ า ว โพ ต 








เต จ ี ย ข่ า ย แพ ท ค ศ์ ว ิ ถี ธร ร ม ว ั พ เก ต ภา ร า ม ผม พ ส ด morkaww nat 
ต . โ ร อ ศี บ ธะ. บ า ร ค น ศี จ . ธ ม ุ ท ร ส ว ค ร า น ร ก พ ก บ ร ิ ษั ท ส ํ า น ั ก พิมพ์ แส ง แด ด จ ้ า ก ั ด 





๑ 
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34. 


แพ ท ย ์ โท ร ศั พ ท ์ ม า แจ ้ ง ผล ต ร ว จ เล ื อ ด แล ะ เอ ็ ก ซ เร ย ์ ป อ ด ให ้ เร า ท ร า บ ว ่ า .. เท ว ด า ห ม า ย เล ข 2121 บ ่ ง บ อ ก 
ว ่ า ค ว า ม ค ิ ด ขอ ง ค ุ ณ เ ป ็ น เห ม ื อ น เม ล ็ ด 
- ผล เล ื อ ด ป ก ต ิ พ ื ช ท ี ่ ก ํ า ล ั ง จ ะ แต ก ห น ่ อ แล ะ เป ็ น 
- ป อ ด ไม ่ ม ี ฝ้า ส ั ญ ญ า ณ ว ่ า ส ิ ง ต ่ า ง ๆ ก ํ า ล ั ง จ ะ ไป ใน 
ท ิ ศ ท า ง ท ี ่ ค ุ ณ ต ้ อ ง ก า ร อ า จ ม ี โอ ก า ส ท ี ่ 
ท ี ่ ให ้ ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า ฟา ว ิ พ ิ ร า เว ี ย ร ์ เน ื ่ อ ง จ า ก เร า ม ี น ้ า ห น ั ก ต ั ว ม า ก ย อ ด เย ี ่ ย ม ห ร ื อ แน ว ท า ง ให ม ่ ท ี ่ จ ะ น ํ า ไป ส ู ่ 
แล ะ ม ี อ า ก า ร ห อ บ ร ่ ว ม ด ้ ว ย ส ั ม ฤ ท ธ ิ ผ ล แล ะ ค ว า ม ส ุ ข ส ่ ว น ต ั ว 


แพ ท ย ์ ขอ ค ํ า น ว ณ ก ํ า ห น ด ว ั น ก ล ั บ ขอ ง เร า ให ม ่ อ ี ก ค ร ั ้ ง ไม ่ ว ั น ท ี ่ 23 ก ็ 24 ก . ค .64 . 
น ี ้ (เน ี ่ ย แห ล ะ ) 
เท ว ด า ห ม า ย เล ข 2331 

ส บ า ย ใจ ไป ห ล า ย เป ร า ะ จ ้ า า า า เป ็ น จ ํ า น ว น ห น ึ ่ ง ขอ ง ศร ั ท ธา แล ะ ค ว า ม 

ไว ้ ว า ง ใจ ใน ต ั ว เอ ง พ ร ส ว ร ร ค ์ ส ่ ว น ต ั ว 
i แล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ 

ขอ ง ค ุ ณ แล ะ ก า ร เด ิ น ท า ง ท า ง จ ิ ต 
ว ิ ญ ญ า ณ แ ล ะ เป ้ า ห ม า ย ชี ว ิ ต ขอ ง ค ุ ณ ... 
อ ย ่ า ส ง ส ั ย ใน ต ั ว เอ ง ห ร ื อ พ ล ั ง ขอ ง เท ว ด า 


= 9 ๑” ย บ 6 
เป ่ น ผู ้ ส ร า ง ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ข อ ง ค ุ ณ เ อ ง 
โด ย ต ั ้ ง ใจ น ํ า ท า ง ชี ว ิ ต ขอ ง ค ุ ณ เ อ ง 
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เพ ิ ม เต ิ ม เพ ื ่ อ ย ื น ย ั น ผล 
ก า ร ใช ้ ชี ว ิ ต ม ๑ e พ ! ง ๐ ห ท ล 1 จ ึ ง เป ็ น ส ิ ง จ ํ า เป ็ น อ ย ่ า ง ม า ก ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ท ี ม ี เช ื ่ อ ต า ย 
ค ม ก ั น จ ะ อ ย ู ่ ได ้ เพ ี ย ง 3-6 เด ื อ น ขืน อ ย ู ่ ก ั บ 


๑ 7 


น ขอ ง แต ่ ล ะ ค น ) 


«ชี ว ิ ต ว ิ ถี ให ม ่ ห ่ า ง ไก ล โร ค โค ว ิ ด 19” 


Oe 


ว ว ก ร ใน 
ส 
{ Kn อ ๓ " 
เม - ม . เส หน้า ก า ล ้ า ง ม ื อ เป ็ น ป ร ะ จ ํ า 
อ ย บ า น เบ น ห ล ก 
บ ป ชม ด ชม “Ye : 4 Pa 
ว ว ด สู ส บ ย ก เจ ล แอ ล ก อ ย ช อ ล ท ก 30 น า ท ็ ี | GICTR 


ก บ ้ า น เม ื อ ย า ม จ ํ า เป ็ น 


ว า ง แผ น ก า ร เด ิ น ท า ง ม อ อ อ ก บ อ ก บา 


แร ณั, ว ว ร ร  , 
Da ห 
เข ขน ส ง ส า ธา ร ร ถ ณะ 
i] ย ”. 
ห า ง จ า ก ค น อ น เฉ พ บา ะ จ า เป น 


& 


น ย ง เม ต ว ร ห ล ึ ก เลีย ง ช่ ว ง แอ อ ั 6 แล ะ ห ม ว ก ก น น อ ค ุ 


BF 


ไป ก ง ร CIA ง 
J | 


4 . ก | ง ๆ - ๓ ๕ = ค ๓ ๑ เฉ ็ ด 
ค ย ง ก า ร ห ย ่ บ จ ั บ ภา ชน ะ แย ก ภา ชน ะ ส ว น ต ว ง ว ล ถลาง ม อ อ จ อา บ น า 


? จ ~ ย 4 จ - ด 
เว ร (เซ ร่ ฆา เค ย 1 ก ็ จ เบ ค ต ย น เค ย ฒา ท น ท 
เข ร A เล 


1 1 
A A 


เม ื อ ค ื น ท ี ผ่ า น ม า เร า น อ น ไม ่ ค ่ อ ย ห ล ั บ แล ะ ด ้ ว ย ค ว า ม ห ิ ว เร า ร ั บ ป ร ะ ท า น 


๕ 


บ ะ ห ม ี ก ิ ง ส ํ า เร ็ จ ร ป ม ื อ ด ึ ก แล ้ ว เป ิ ด ฟั ง เพ ล ง จ น ห ล ั บ ไป 


ขบ 
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ต ื ่ น ขึ ้ น ม า ต อ น เช ้ า ร ั บ ข้ อ ค ว า ม จ า ก เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม ง า น ค ุ ย ก ั บ พ ี ่ ส า ว เล ็ ก น ้ อ ย 
แล ้ ว ฟั ง ข่ า ว ส า ร ป ร ะ จ ํ า ว ั น 

ว ั น น ี ้ เป ็ น ว ั น แร ก ท ี ่ ล ็ อ ก ด า ว น ์ ว ิ ถี ชี ว ิ ต ค น ก ํ า ล ั ง เป ล ี ่ ย น ไป 

ใน ร ะ ห ว ่ า ง ท ี ่ ร อ ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง ท ี ่ ย ิ ่ ง ให ญ่ ขอ ง โล ก ใบ น ี ้ จ ะ ม ี พ ล ั ง ง า น เช ิ ง ล บ 
ม า ก ม า ย อ ย ู ่ บ น โล ก ใบ น ี ้ ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น โร ค ภั ย ไข ้ เจ ็ บ เห ต ุ ก า ร ณ์ ต ่ า ง ๆ ท ี ่ เข ้ า ม า ท ด ส อ บ เร า 
จ น ก ร ะ ท ั ง อ า ร ม ณ์ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ขอ ง ผู ้ ค น 

ผู ้ ค น ส ่ ว น ให ญ่ ต ่ า ง ก ็ ม ี ค ว า ม เค ร ี ย ด ส ะ ส ม จ า ก ส ิ ง เร ้ า ภา ย น อ ก ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น เร ื อ ง 
ง า น เศ ร ษ ฐ ก ิ จ ส ั ง ค ม แล ะ ก า ร ใช ้ ชี ว ิ ต ท ี ่ ต ่ า ง อ อ ก ไป จ า ก ว ิ ถี เด ิ ม ผู ้ ค น ล ้ ว น เร ี ย ก ร ้ อ ง ก า ร 
ก ล ั บ ไป ส ู ่ ว ิ ถี ชี ว ิ ต ป ก ต ิ ท ี ่ ม ี ส ั ง ค ม ม ี ก า ร ท ํ า ง า น แล ะ ม ี เศ ร ษ ฐ ก ิ จ ต า ม ป ก ต ิ 

แต ่ ด ้ ว ย ส ถา น ก า ร ณ์ ใน ป ั จ จ ุ บ ั น (ก . ค .64) แท บ ไม ่ ม ี ค ว า ม ห ว ั ง เล ย ว ่ า โค ว ิ ด จ ะ 
ส ิ น ส ุ ด เม ื ่ อ ใด เน ื ่ อ ง จ า ก ม ี ย อ ด ผู ้ ต ิ ด เช ื ้ อ แล ะ ผู ้ เส ี ย ชี ว ิ ต ใน ป ร ะ เท ศ ไท ย จ ํ า น ว น ม า ก ขึ ้ น ท ุ ก 
ว ั น จ น ส า ม า ร ถ ป ร ะ ม า ณ ก า ร ล ่ ว ง ห น ้ า ได ้ ว ่ า เม ื ่ อ ม ี เช ื ้ อ ก ล า ย พ ั น ธุ ์ ไป เร ื ่ อ ย ๆ ก า ร ก ล ั บ ไป ส ู ่ 


ณี 


ถี ชี ว ิ ต ต า ม ป ก ต ิ จ ึ ง เป ็ น ไป ได ้ ย า ก ใน ช่ ว ง เว ล า น ี 


วิ 
วิ 


เข ้ า น ี ม ี ข้ า ว ผัด ไก ่ ท อ ด 
แส น อ ร ่ อ ย 
ขอ บ ค ุ ณ พ ่ อ ค ร ั ว น ะ ค ะ 


ฆ 2% SY ฆ ๓ ฆ 
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น า ง ฟ้า ห ม า ย เล ข 1001 ก ํ า ล ั ง 
ซ่ อ น ข้ อ ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ต ั ว เล ข เ ท ว ด า น ี ้ 
ก ํ า ล ั ง บ อ ก ให ้ ค ุ ณ เ ร ิ ม ท ํ า ง า น ก ั บ ต ั ว เอ ง 
แล ะ ไม ่ ส น ใจ ค ว า ม ค ิ ด เห ็ น ท ี ่ ไม ่ ด ี 
ขอ ง ค น อ ื ่ น 

น า ง ฟ้า ห ม า ย เล ข 1001 ก ํ า ล ั ง 
บ อ ก ให ้ ค ุ ณ ให ้ ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ก ั บ ก า ร 
เต ิ บ โต แล ะ ค ว า ม ก ้ า ว ห น ้ า ส ่ ว น บ ุ ค ค ล 
ขอ ง ค ุ ณ 
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ช่ ว ง ส า ย ม ี โท ร ศั พ ท ์ จ า ก พ ย า บ า ล เร ี ย ก ให ้ ค น ไข ้ ห ้ อ ง เร า ท ี ่ ห า ย เป ็ น ป ก ต ิ 
ส า ม า ร ถก ล ั บ บ ้ า น ได ้ เร า ท ุ ก ค น ใน ห ้ อ ง แส ด ง ค ว า ม ย ิ น ด ี ต ่ อ ผู ้ ท ี ่ ได ้ ก ล ั บ บ ้ า น ไป ก ่ อ น 
ใน ขณะ เด ี ย ว ก ั น ม ี เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม ง า น โท ร ม า ขอ ไฟ ล ์ ง า น ก ั บ เร า โด ย เข า บ อ ก ว ่ า ง า น ท ี ่ ท ํ า ไป ม ี 
แก ้ ไข น ิ ด ห น ่ อ ย ด ้ ว ย ค ว า ม ท ี ่ เร า เอ า ก ๐ te ๒ ๐ ๐ ม า ด ้ ว ย จ ึ ง ส ่ ง ไฟ ล ์ ง า น ให ้ เข า โด ย ท ั น ท ี 
แล ะ บ อ ก ล า ก ั บ ค น ไข ้ ท ี ่ ได ้ ก ล ั บ บ ้ า น ไป พ ร ้ อ ม ๆ ก ั น เพ ื ่ อ ท ี ่ ให ้ เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม ง า น ขอ ง เร า ได ้ ร ั บ ร ู ้ 
ถึ ง บ ร ร ย า ก า ศ ภ า ย ใน ษ ๐ spitel ไป ด ้ ว ย ว ่ า เป ็ น อ ย ่ า ง ไร ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น บ ร ร ย า ก า ศ ภ า ย ใน 
ห ้ อ ง บ ร ร ย า ก า ศ ข อ ง ผู ้ เข ้ า พ ั ก ใน ห ้ อ ง ฯลฯ 

ป ร ะ ม า ณ 10.30 น . พ ย า บ า ล เข ้ า ม า ต ร ว จ ส ุ ข ภ า พ เล ย แซ ว พ ย า บ า ล ก ั น น ิ ด 
ห น ่ อ ย เพ ื ่ อ ล ด บ ร ร ย า ก า ศ ต ึ ง เค ร ี ย ด ใน ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ง า น ขอ ง พ ย า บ า ล แล ะ ผู ้ เข ้ า พ ั ก ภา ย ใน 
ห ้ อ ง ห ล ั ง จ า ก น ั ้ น ก ็ ค ุ ย ง า น ก ั น ต ่ อ แล ้ ว ค ุ ย ก ั บ เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม ง า น ต ่ อ ส ล ั บ ก ั น ไป 

ห ล ั ง จ า ก น ั ้ น ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ก ล า ง ว ั น แล ะ ส ื ่ อ ส า ร ท า ง ส ื ่ อ ส ั ง ค ม อ อ น ไล น ์ 
ก ั บ ค น ห ล า ย ค น ไป พ ร ้ อ ม ๆ ก ั บ ช่ ว ย ค น ใน ห ้ อ ง พ ั ก ถอด ผ้า ป ู ท ี ่ น อ น ท ี ่ ผ่ า น ก า ร ใช ้ ง า น แล ้ ว 
ส ่ ง ให ้ ก ั บ ท า ง โร ง แร ม แล ้ ว น ํ า ผ้า ป ู ท ี ่ น อ น ให ม ่ ไป ป ู บ น ท ี ่ น อ น พ ร ้ อ ม ก ั บ น ํ า ผ้า ห ่ ม ผ้า เช ็ ด ต ั ว 
ไป ว า ง บ น ห ม อ น เห ม ื อ น ก ั บ ท ี ่ เร า เข ้ า ม า ว ั น แร ก แล ้ ว ส น ท น า ก ั บ พ ี ่ ส า ว ส ั ก พ ั ก ก ่ อ น จ ะ ว า ง 
ส า ย ไป 


ช่ ว ง บ ่ า ย เร า เผลอ น อ น ห ล ั บ ไป จ น ก ร ะ ท ั ง ช่ ว ง เย ็ น เล ย เป ิ ด ด ู ข่ า ว ป ร ะ จ ํ า ว ั น 
ท า ง อ อ น ไล น ์ ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร เย ็ น แล ้ ว พ ู ด ค ุ ย ส ั พ เพ เห ร ะ ก ั น 





๑ - ข ฆ ข ๓ 
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แพ ท ย ์ แจ ้ ง ว ั น ก ํ า ห น ด ก ล ั บ ขอ ง เร า แน ่ น อ น แล ้ ว น ั ้ น ค ื อ ว ั น ท ี ่ 24 ก . ค . 64 Angel Number 2344 เป ็ น 
(ต ร ง ก ั บ ว ั น อ า ส า ฬ ห บ ู ชา ) ข้ อ ค ว า ม จ า ก เท ว ด า ขอ ง ค ุ ณ ว ่ า ค ว า ม 
ม ุ ่ ง ม ั น ค ว า ม ค ิ ด ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ แล ะ 
น อ ก จ า ก น ั ้ น แพ ท ย ์ ย ั ง บ อ ก ว ่ า ผล ป อ ด ด ี ผล เล ื อ ด ด ี แล ะ ไม ่ ต ้ อ ง ก ั ก ต ั ว แล ้ ว ค ว า ม ส ุ ข ท ี ่ ค ุ ณ ได ้ ใส ่ เข ้ า ไป ใน ง า น แล ะ 
(พ ั น ก ั ก ต ั ว ต ั ้ ง แต ่ ว ั น ท ี ่ 19/7/64) แพ ท ย ์ ถา ม ว ่ า ม ี ค น ไข ้ ค น ไห น จ ะ ถา ม อ ะ ไร ไห ม ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น ขอ ง ค ุ ณ ได ้ น ํ า ม า ซึ ่ ง 
เร า ถา ม เพ ื ่ อ น ๆ - ไม ่ ม ี ใคร ส อ บ ถา ม แต ่ ม ี ค น ไข ้ ค น น ึ ง ฝา ก เร า บ อ ก ร า ต ร ี ส ว ั ส ด ิ ์ ก ั บ แพ ท ย ์ | พ ล ั ง บ ว ก ซึ ่ ง ท ํ า ให ้ ส ิ ่ ง ต ่ า ง ๆ ด ํ า เน ิ น ไป 
น ํ า เส ี ย ง แพ ท ย ์ เห ม ื อ น เก ็ บ ท ร ง ไม ่ อ ย ู ่ เห ม ื อ น จ ะ ห ั ว เร า ะ แต ่ ก ็ ฝา ก ขอ บ ค ุ ณ ก ั บ เร า ม า อ ย ่ า ง ร า บ ร ื น ใน ชี ว ิ ต ขอ ง ค ุ ณ 


แพ ท ย ์ ถา ม ว ่ า "อ ย ู ่ ท ี ่ น ี ส บ า ย ด ี ไห ม ?" 6 0 
"ท ุ ก ค น ร ั ก ก ั น ด ี ค ่ ะ " เร า ต อ บ พ อ เร า ส ื อ ส า ร ก ั บ แพ ท ย ์ จ บ จ ึ ง ส ่ ง ส า ร ไป ย ั ง ค น ไข ้ 
ท ี ่ ฝา ก ข้ อ ค ว า ม ม า ก ่ อ น ห น ้ า น ี ้ น า ง ฟ้า ห ม า ย เล ข 2345 เป ็ น 
ป ร ะ จ ํ า ม ั น เป ็ น ข้ อ ค ว า ม จ า ก เท ว ด า 


ขอ ง ค ุ ณ ว ่ า ก า ร เป ล ี ย น แป ล ง ค ร ั ง ส ํ า ค ั ญ 
ใน ชี ว ิ ต ก ํ า ล ั ง เข ้ า ม า ห า ค ุ ณ 


ห ม า ย เล ข 2345 บ อ ก ค ุ ณ ว ่ า ก า ร 
เป ล ี ่ ย น แป ล ง เห ล ่ า น ี ้ ม ี ไว ้ เพ ื ่ อ ต ั ว ค ุ ณ เอ ง 
แล ะ จ ะ ม อ บ โอ ก า ส แล ะ ขอ บ เข ต เพ ื ่ อ 
ก า ร พ ั ฒ น า แล ะ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ ขอ ง ค ุ ณ 


XXXXXXXXX 


น า ง ฟ้า ห ม า ย เล ข 0000 บ ่ ง บ อ ก 
ว ่ า ค ุ ณ ม ี ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท ี ่ แข ็ ง แก ร ่ ง ใน 
ก า ร ส ํ า แด ง ส ิ ง ท ี ่ ค ุ ณ ต ้ อ ง ก า ร ใน ชี ว ิ ต 
เม ื ่ อ เล ข 0 ป ร า ก ฏ ข ึ ้ น ต า ม ล ํ า ด ั บ ซ้ า แล ้ ว 
ข้ า เล ่ า ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า ค ุ ณ ส า ม า ร ถ 
แก ้ ไข ป ั ญ ห า บ า ง อ ย ่ า ง ใน ชี ว ิ ต ขอ ง ค ุ ณ 
ได ้ พ ล ั ง แห ่ ง เล ข 0 ขยาย ให ญ่ ใน ชี ว ิ ต 
ค ุ ณ 
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36. 


๑ 7 


ม ี ค น ไล น ์ ม า ถา ม ว ่ า เร า ห า เต ี ย ง ได ้ อ ย ่ า ง ไร เร า ท ํ า ต า ม ขั ้ น ต อ น ด ั ง น ี ้ ค ื อ ก า ร เห ็ น 333 ซํา ๆ อ า จ เป ็ น 
ส ั ญ ญ า ณ ว ่ า ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ ท ี ่ ใก ล ้ จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น 
- เข ้ า ไป ต ร ว จ เช ิ ง ร ุ ก ท ี ่ ก ท ม . จ ั ด ให ้ ต า ม ส ถา น ท ี ่ ต ่ า ง ๆ น ั ้ น ต ้ อ ง ก า ร ค ว า ม ส น ใจ จ า ก ค ุ ณ เป ็ น 
- เม ื ่ อ ต ร ว จ เจ อ เช ื ้ อ แล ้ ว ท า ง ส ถา น พ ย า บ า ล ท ี ่ ต ร ว จ เช ิ ง ร ุ ก จ ะ ต ิ ด ต ่ อ ม า ห า เร า ส ั ญ ญ า ณ ว ่ า เล ้ น ท า ง ข้ า ง ห น ้ า ขอ ง ค ุ ณ 
เร า ส า ม า ร ถ เ ล ื อ ก ได ้ ว ่ า จ ะ เด ิ น ท า ง ไป ต ร ว จ ส ุ ข ภ า พ เอ ง ห ร ื อ ร อ ร ถ พ ย า บ า ล ม า ร ั บ ซั ด เจ น ส ํ า ห ร ั บ ก า ร ก ้ า ว ไป ข้ า ง ห น ้ า 
- เต ร ี ย ม ส ั ม ภา ร ะ ท ี ่ จ ํ า เป ็ น ส ํ า ห ร ั บ ก า ร ใช ้ ชี ว ิ ต ต ล อ ด ช่ ว ง ร ะ ย ะ เว ล า 14 ว ั น ต ั ว เล ข เ ท ว ด า 333 บ ่ ง บ อ ก ว ่ า แม ้ ค ุ ณ จ ะ 
- เม ื ่ อ ร ถ พ ย า บ า ล ม า ร ั บ แล ้ ว เข า จ ะ ม า ส ่ ง ค น ไข ้ ท ี ่ ส ถา น พ ย า บ า ล เพ ื ่ อ ต ร ว จ ก ล ั ว ก ั ง ว ล ว า ง แผ น ผิ ด ห ร ื อ เล ี ้ ย ว ผิ ด 
ส ุ ข ภา พ ค ุ ณ ม า ถู ก ท า ง แล ้ ว จ ั ก ร ว า ล ก ํ า ล ั ง ก ร ะ ต ุ ้ น 
- เม ื ่ อ ต ร ว จ ส ุ ข ภา พ เส ร ็ จ แล ้ ว ร อ เร ี ย ก ชื ่ อ เพ ื ่ อ ขึ ้ น ร ถ ไ ป ย ั ง H ๐ 5pitel ให ้ ค ุ ณ ก ้ า ว ต ่ อ ไป 
(ใช ้ เว ล า พ อ ส ม ค ว ร , เร า ใช ้ เว ล า ร อ ร ถ ป ร ะ ม า ณ 9 ชม . ค น อ ื ่ น 12 ชม . แต ่ ล ะ ค น ใช ้ 
เว ล า ร อ ไม ่ เท ่ า ก ั น ) Angel Number 333 บ อ ก ค ุ ณ 
- ร า ย ง า น ต ั ว ต ่ อ เจ ้ า ห น ้ า ท ี ่ ร ั บ ท ร า บ ก ฎ ร ะ เบ ี ย บ ขอ ง H ๐ +pitel ท ี ่ พ ั ก ร ั ก ษา ต ั ว | ว ่ า Ascended Masters อ ย ู ่ ใก ล ้ ค ุ ณ 
อ ย ู ่ แล ้ ว เต ร ี ย ม ส ั ม ภา ร ะ ขอ ง ท ่ า น เพ ื ่ อ เข ้ า ห ้ อ ง พ ั ก ต ่ อ ไป พ ว ก เข า ต อ บ ร ั บ ค ํ า อ ธิ ษ ฐ า น ขอ ง ค ุ ณ แ ล ะ 
ต ้ อ ง ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ แล ะ ช่ ว ย เห ล ื อ ค ุ ณ ใ น 
ค ว า ม พ ย า ย า ม ขอ ง ค ุ ณ แล ะ ด ้ ว ย ก า ร ร ั บ 
ใช ้ จ ุ ด ป ร ะ ส ง ค ์ ใน ชี ว ิ ต แล ะ ภา ร ก ิ จ ท า ง จ ิ ต 
“ขอ ง ม ั น ต ้ อ ง ม ี ” ใน ก า ร ใช ้ ชี ว ิ ต ใน H ๐ spitel ว ิ ญ ญ า ณ ข อ ง ค ุ ณ 


เส ื ้ อ ผ้า ส ํ า ห ร ั บ ก า ร ใช ้ ชี ว ิ ต ใน 14 ว ั น ห ร ื อ ม า ก ก ว ่ า น ั ้ น เล ็ ก น ้ อ ย 
ห น ้ า ก า ก อ น า ม ั ย 1 ก ล ่ อ ง 
ย า ป ร ะ จ ํ า ต ั ว ส ม ุ น ไพ ร อ า ห า ร เส ร ิ ม เท ่ า ท ี ่ จ ํ า เป ็ น 
ขอ ง ใช ้ ส ่ ว น ต ั ว เช ่ น ส บ ู ่ ย า ส ี ฟั น แป ร ง ส ี ฟั น ก ร ะ ด า ษ ช ํ า ร ะ 
ผ้า เช ็ ด ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด ผิ ว ผ้า อ น า ม ั ย (ส ํ า ห ร ั บ ส ต ร ี ) ผ้า เช ็ ด ต ั ว ผ้า ห ่ ม 


แอ ล ก อ ฮ อ ล ์ เจ ล แอ ล ก อ ฮ อ ล ์ แบ บ น ํ า (แล ้ ว แต ่ ถนัด ) 


ป ล ั ก พ ่ ว ง พ า ว เว อ ร ์ แบ ง ค ์ ส า ย ชา ร ์ จ ห ู ฟั ง 


ถุ ง พ ล า ส ต ิ ก ส ํ า ห ร ั บ แย ก เส ื อ ผ้า ใช ้ แล ้ ว แล ะ เส ื อ ผ้า ท ี ย ั ง ไม ่ ได ้ ใช ้ 
บ ะ ห ม ี ก ึ ง ส ํ า เร ็ จ ร ู ป แบ บ ถ้วย ขน ม 


โท ร ศั พ ท ์ เค ล ื ่ อ น ท ี แบ บ ส ม า ร ์ ท โฟ น พ ร ้ อ ม อ ิ น เต อ ร ์ เน ็ ต 
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Sh 


เม ื ่ อ ค ื น ว า น เร า น อ น ไม ่ ห ล ั บ อ ย ่ า ง ไม ่ ม ี เห ต ุ ผล เร า ต ื ่ น ค ร ั ้ ง แร ก ป ร ะ ม า ณ ต ี ส า ม 
แล ะ ต ื ่ น ค ร ั ้ ง ท ี ่ ส อ ง ป ร ะ ม า ณ 7 โม ง ก ว ่ า 
ว ั น น ี ้ เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม ห ้ อ ง อ อ ก จ า ก Hospitel 4 ค น 
พ ย า บ า ล ม า ต ร ว จ ส ุ ข ภ า พ แต ่ เช ้ า ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต ส ู ง ป ร ะ ม า ณ 140 อ อ ก ซิ เจ น 
ใน เล ื อ ด เห ล ื อ 97 (ต ั ้ ง แต ่ เม ื ่ อ ว า น ) 
ห ล ั ง จ า ก น ั ้ น อ า ห า ร เช ้ า ก ็ ม า ว ั น น ี ้ เป ็ น ข้ า ว ผัด ห ม ู ร ะ ห ว ่ า ง น ั ้ น ก ็ ส น ท น า 
อ อ น ไล น ์ ก ั บ พ ี ่ ส า ว แล ะ ค น ท ี ่ ท ํ า ง า น ไป พ ร ้ อ ม ๆ ก ั น 


9 ๑ / 


ผ่ า น ไป ส ั ก พ ั ก น ้ อ ง ท ี อ อ ก จ า ก Ho ๐ spitel ก ็ ต ิ ด ต ่ อ ก ล ั บ ม า ว ่ า ขณะ น ี ถึ ง บ ้ า น 
แล ้ ว เร า ร ั บ ร ู ้ ถึ ง ค ว า ม ส ุ ข ภ า ย ห ล ั ง ห น ้ า ก า ก อ น า ม ั ย น ั น ท ั น ท ี 
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ร ะ ห ว ่ า ง ว ั น ภา ย ใน ผ ๐ spite ไ บ ร ร ย า ก า ศ เ ง ี ย บ ง ั น จ น ก ร ะ ท ั ง ม ี ค น ๆ ห น ึ ่ ง เท ว ด า ห ม า ย เล ข 1212 เป ็ น 
เป ิ ด เพ ล ง ขอ ง เจ ิ น เจ ิ น บ ุ ญ ส ู ง เน ิ น เร า ห ั ว เร า ะ ร ่ ว น เส ี ย ง ด ั ง แล ้ ว ให ้ ค น เป ิ ด เพ ล ง ส ั ญ ล ั ก ษ ณ ์ ขอ ง ก า ร ป ล ุ ก จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ ใ น 
เร ่ ง เส ี ย ง ด ั ง เพ ร า ะ เร า ต ้ อ ง ก า ร ฟั ง เพ ล ง น ี ้ เช ่ น ก ั น ชี ว ิ ต แล ะ เป ็ น ส ั ญ ญ า ณ ท ี ่ ด ี ว ่ า ค ุ ณ ก ํ า ล ั ง 
ม ุ ่ ง ส ู ่ โช ค ด ้ า น ค ว า ม ร ั ก เม ื อ ค ุ ณ เห ็ น 
ต ั ว เล ข เห ล ่ า น ี ้ ให ้ น ึ ก ถึ ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก 
บ า ง อ ย ่ า ง ท ี ่ จ ะ ม อ ง โล ก ใน แง ่ ด ี แล ะ 
เด ิ น ห น ้ า ต ่ อ ไป ใน แน ว ท า ง ท ี ่ ถู ก ต ้ อ ง แล ะ 
จ ุ ด ม ุ ่ ง ห ม า ย 
ใน ชี ว ิ ต 


6 ~ we 99 
ต ้ อ ง ส ู ้ จ ึ ง จ ะ ชน ะ ” .. 


อ า ห า ร ก ล า ง ว ั น ว ั น น ิ 
ม ี ไข ่ ล ู ก เข ย แล ะ แก ง อ ี ก 
1 อ ย ่ า ง พ ร ้ อ ม ก ั บ ถ ั ว เข ี ย ว 


ต ้ ม น ํ า ต า ล Angel Number 1313 เป ็ น 
ข้ อ ค ว า ม จ า ก ท ู ต ส ว ร ร ค ์ ขอ ง ค ุ ณ ว ่ า ก า ร 
เช ื ่ อ ม ต ่ อ ท ิ แน ่ น แฟ ้ น ท ี ่ ค ุ ณ ม ี ก ั บ 
อ า ณา จ ั ก ร แห ง เท ว ท ู ต แล ะ Ascended 
Masters ก ํ า ล ั ง ช่ ว ย เห ล ื อ ค ุ ณ ใ น ก า ร ค ง 
อ ย ู ่ ใน เช ิ ง บ ว ก ส ว ่ า ง ไส ว แล ะ ม อ ง โล ก 
ใน แง ่ ด ี เก ี ่ ย ว ก ั บ ชี ว ิ ต ขอ ง ค ุ ณ 

... น ่ า ง ฟ้า ห ม า ย เล ข 1313 
บ อ ก ว ่ า ร า ย ล ้ อ ม ไป ด ้ ว ย ค ว า ม ร ั ก แล ะ 
พ ล ั ง บ ว ก 


ห ล ั ง จ า ก น ั ้ น อ ด ี ต เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม ห ้ อ ง ท ี ่ อ อ ก จ า ก ษ ๐ pite ไ ไป แล ้ ว ก ็ ส ่ ง ใบ ร ั บ ร อ ง 
แพ ท ย ์ ม า ให ้ เร า ช่ ว ย ค ้ น ห า ชื ่ อ แพ ท ย ์ เพ ร า ะ อ ย า ก ท ร า บ ว ่ า “แพ ท ย ์ เส ี ย ง ห ล ่ อ ” ค น น ั ้ น ม ี 
ห น ้ า ต า อ ย ่ า ง ไร 

เร า ส ื บ ค ้ น ชื ่ อ แพ ท ย ์ จ น พ บ ว ่ า .. แพ ท ย ์ ท ่ า น น ี ้ เป ล ี ่ ย น ชื ่ อ ไป แล ้ ว พ ร ้ อ ม ก ั บ 
ร า ย ล ะ เอ ี ย ด อ ื ่ น ๆ ม า ก ม า ย 

เร า เอ า ภา พ ค ล ิ ป ฯลฯ เท ่ า ท ี ่ ห า ได ้ ส ่ ง ให ้ อ ด ี ต เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม ห ้ อ ง แล ะ เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม 
ห ้ อ ง ท ี ่ ม ี อ ย ู ่ แล ้ ว ก ็ ก ร ี ด ๆ ๆ อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ั ้ น 

.. เจา เล ย “เส ี ย ง แห บ เพ ร า ะ เจ อ แพ ท ย ์ ห ล ่ อ ” .. 


XXXXXXXXX 


Angel Number 1331 ส ่ ง เส ร ิ ม 
ให ้ ค ุ ณ ม อ ง โล ก ใน แง ่ ด ี แล ะ ม อ ง โล ก ใน 
แง ่ ด ี เก ี ่ ย ว ก ั บ อ น า ค ต แล ะ โช ค ชะ ต า ขอ ง 
ค ุ ณ เช ื ่ อ ว ่ า ค ุ ณ ถ ู ก ห ้ อ ม ล ้ อ ม ส น ั บ ส น ุ น 
ให ้ ก ํ า ล ั ง ใจ แล ะ ร ั ก จ า ก อ า ณา จ ั ก ร ฝ่า ย 
ว ิ ญ ญ า ณ ข อ ง เท ว ด า แล ะ พ ล ั ง ง า น ส า ก ล 
อ น า ค ต ขอ ง ค ุ ณ ด ู ส ด ใส แล ะ 
เจ ร ิ ญ ร ุ ่ ง เร ื อ ง ด ั ง น ั ้ น ใช ้ ชี ว ิ ต ต ่ อ ไป ด ้ ว ย 
ค ว า ม ห ล ง ให ล แล ะ ก ร ะ ต ิ อ ร ี อ ร ั น 





Qo) © ฆ ๓ ๑ 
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อ ด ี ต เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม ห ้ อ ง ให ้ ค ้ น ห า ชื ่ อ แพ ท ย ์ ให ้ เพ ร า ะ เข า อ ย า ก ร ู ้ ว ่ า แพ ท ย ์ ค น น ี ้ ม ี Angel Number 1515 เป ็ น 
ห น ้ า ต า อ ย ่ า ง ไร เพ ร า ะ ต ล อ ด เว ล า ท ี ่ ร ั ก ษา เร า อ ย ู ่ น ั ้ น เป ็ น ก า ร ส น ท น า ท า ง โท ร ศั พ ท ์ ต ล อ ด | ส ั ญ ญ า ณ ว ่ า ค ุ ณ ค ว ร จ ะ ส า ม า ร ถ ท ํ า ก า ร 
เพ ร า ะ ค น ไข ้ ท ุ ก ค น ป ร ะ ท ั บ ใจ ใน น ้ า เส ี ย ง ขอ ง แพ ท ย ์ ท ่ า น น ี ้ ม า ก จ ึ ง เป ็ น เห ต ุ ให ้ | เป ล ี ่ ย น แป ล ง ท ี ่ จ ํ า เป ็ น ใน ชี ว ิ ต ขอ ง ค ุ ณ 
อ ย า ก ร ู ้ จ ั ก แพ ท ย ์ ท ่ า น น ี ้ ม า ก ขึ ้ น เพ ื ่ อ บ ร ร ล ุ เป ้ า ห ม า ย แล ะ ท ํ า ให ้ ค ว า ม ฝัน 
พ อ เห ็ น ร ู ป แล ะ ค ล ิ ป ขอ ง แพ ท ย ์ ไป พ อ ส ม ค ว ร แล ้ ว จ ู บ ห ล ั บ ไป ต ี น ม า 16.00 น . | ขอ ง ค ุ ณ เ ป ็ น จ ร ิ ง 
เห ็ น เจ ้ า ห น ้ า ท ี ่ โร ง แร ม ใส ่ ชุ ด 006 น ํ า ผ้า ห ่ ม ผ้า ป ู ท ี ่ น อ น ผ้า เช ็ ด ต ั ว ให ม ่ ม า แท น ท ี ่ ชุ ด เด ิ ม ท ี ่ ... ค ว า ม ห ม า ย ขอ ง ป ี 1515 
น ํ า ไป ซั ก แล ้ ว ก ่ อ น ห น ้ า น ี ้ เผย ให ้ เห ็ น ว ่ า เท ว ด า ผู ้ พ ิ ท ั ก ษ์ ขอ ง ค ุ ณ 
ห ล ั ง จ า ก น ั ้ น ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร เย ็ น ส น ท น า ก ั บ เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม ห ้ อ ง แล ะ ร ั บ โท ร ศั พ ท ์ | ก ํ า ล ั ง บ อ ก ให ้ ค ุ ณ ม อ ง โล ก ใน แง ด ี 
จ า ก แพ ท ย ์ .. แล ะ ให ้ ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ก ั บ ล ิ ง ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ 
ใน ชี ว ิ ต ขอ ง ค ุ ณ 


9 ๑ / 


# อ า ห า ร อ ร ่ อ ย ม ื อ น ี 


XXXXXXXXX 


เท ว ด า ห ม า ย เล ข 1616 น ํ า 
ข้ อ ค ว า ม จ า ก ท ุ ต ส ว ร ร ค ์ ขอ ง ค ุ ณ ม า 
เพ ื ่ อ ให ้ ค ว า ม ค ิ ด ขอ ง ค ุ ณ ย ก ร ะ ด ั บ ขึ ้ น 
แล ะ เป ็ น บ ว ก แล ะ เพ ื ่ อ ป ล ด ป ล ่ อ ย เร ื ่ อ ง 
ว ั ต ถุ ห ร ื อ ข้ อ ก ั ง ว ล 


... Angel Number 1616 อ า จ 
ก ํ า ล ั ง แน ะ น ํ า ว ่ า ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ ให ม ่ ก ํ า ล ั ง 
ใก ล ้ เข ้ า ม า ไม ่ ว ่ า จ ะ ก ั บ ผู ้ ม า ให ม ่ ห ร ื อ 
ผ่ า น ค ว า ม ร ั ก ท ี ่ จ ุ ด ป ร ะ ก า ย ใน 
ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ ท ี ่ ม ี อ ย ู ่ ขอ ง ค ุ ณ 


XXXXXXXXX 


น า ง ฟ้า ห ม า ย เล ข 606 ค ื อ 

จ ํ า น ว น ค ว า ม ร ั ก ท ี ่ ไม ่ ม ี เง ื ่ อ น ไข แล ะ 

ค ว า ม เห ็ น อ ก เห ็ น ใจ ท ี ไร ้ ขอ บ เข ต ท ู ต 
ส ว ร ร ค ์ ขอ ง ค ุ ณ ก ํ า ล ั ง แน ะ น ํ า ให ้ ค ุ ณ จ ด 
จ ่ อ อ ย ู ่ ก ั บ ด ้ า น ว ั ต ถุ ขอ ง ชี ว ิ ต ให ้ น ้ อ ย ล ง 
แล ะ ให ้ ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ก ั บ ส ุ ข ภ า พ ท า ง 

อ า ร ม ณ์ แล ะ ค ว า ม ม ั ่ น ค ง ขอ ง ท ุ ก ค น 
ใน ค ร อ บ ค ร ั ว ม า ก ขึ ้ น 
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เม ื ่ อ เข ้ า ใจ ว ่ า ธร ร ม ะ ไม ใช ่ เร า จ ิ ต ใจ จ ะ ส บ า ย ขึ ้ น ไม ่ ย ื ด ต ิ ด ไม ่ ผู ก พ ั น ก ั บ ส ิ ่ ง ใด Angel Number 2030 ส ่ ง เส ร ิ ม 
ป ล ่ อ ย ให ้ ส ิ ่ ง ต ่ า ง ๆ เก ิ ด ขึ ้ น ม ี ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ไป ก ั บ ส ิ ่ ง ต ่ า ง ๆ ไม ่ โท ษ ส ิ ่ ง ใด ไม ่ ร ู ้ ส ึ ก ผิ ด ใช ้ ชี ว ิ ต | ให ้ ค ุ ณ ย อ ม ให ้ ค ว า ม ส า ม า ร ถ แล ะ 
เร ี ย บ ง ่ า ย ไม ่ ซั บ ซ้ อ น พ ร ส ว ร ร ค ์ เช ิ ง ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ ท ี ่ อ ย ู ่ ใน ต ั ว ค ุ ณ 
ม า อ ย ู ่ ใน ร ะ ด ั บ แน ว ห น ้ า เพ ื ่ อ ใช ้ ใน ก า ร 
แม ้ จ ะ เก ิ ด ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ท ี ่ ห ล า ย ค น ค ิ ด ว ่ า แย ่ ท ี ่ ส ุ ด แต ่ ก า ร ม อ ง ขอ ง เข า จ ะ ต ่ า ง | ย ก ร ะ ด ั บ แล ะ ให ้ ค ว า ม ก ร ะ จ ่ า ง แก ่ ผู ้ อ ื ่ น 
อ อ ก ไป เส ม อ เข า จ ะ ท ํ า ท ุ ก อ ย ่ า ง ให ้ ส า ม า ร ถอย ู ่ ก ั บ ส ิ ่ ง น ั ้ น ได ้ อ ย ่ า ง ร ว ด เร ็ ว เด ิ น ห น ้ า ก ั บ | ส ื ่ อ ส า ร อ ย ่ า ง ต ร ง ไป ต ร ง ม า แล ะ เป ิ ด เผย 
ต น เอ ง เด ิ น ห น ้ า ก ั บ ชี ว ิ ต เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ ต ่ อ ส ่ ว น ร ว ม เบ ิ ก บ า น จ ิ ต ป ร ะ ภั ส ส ร อ ย ู ่ ก ั บ ท ุ ก ค น ท ี ่ ค ุ ณ โ ต ้ ต อ บ ด ้ ว ย แล ะ 
ต ล อ ด เว ล า พ ย า ย า ม ช่ ว ย เห ล ื อ ผู ้ อ ื ่ น ใน 
ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น ขอ ง ค ุ ณ อ ย ่ า ง ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ 
เข า จ ะ ร ู ้ จ ั ก ต น เอ ง แล ะ เด ิ น ไป ข้ า ง ห น ้ า ใน ว ิ ถี ชี ว ิ ต ขอ ง ต น อ ย ่ า ง เข ้ า ใจ ม ี ค ว า ม ส ุ ข 
ก ั บ ต น เอ ง ใน แบ บ ขอ ง ต น แล ะ เข ้ า ใจ ว ่ า ส ิ ง ต ่ า ง ๆ เป ็ น เพ ี ย ง ม า ย า ท ี ่ ล ้ ว น ท ํ า ให ้ ใจ เศ ร ้ า แว 
ห ม อ ง 
เท ว ด า ห ม า ย เล ข 2121 บ ง บ อ ก 
ว ่ า ค ว า ม ค ิ ด ขอ ง ค ุ ณ เ ป ็ น เห ม ื อ น เม ล ็ ด 
พ ื ช ท ี ่ ก ํ า ล ั ง จ ะ แต ก ห น ่ อ แล ะ เป ็ น 
ส ั ญ ญ า ณ ว ่ า ส ิ ง ต ่ า ง ๆ ก ํ า ล ั ง จ ะ ไป ใน 


ท ิ ศ ท า ง ท ิ ค ุ ณ ต ้ อ ง ก า ร อ า จ ม ี โอ ก า ส ท ี 
ย อ ด เย ี ย ม ห ร ื อ แน ว ท า ง ให ม ่ ท ี ่ จ ะ น ํ า ไป ส ู ่ 
ค ว า ม ส ม ห ว ั ง แล ะ ค ว า ม ส ุ ข ส ่ ว น ต ั ว 
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40. 


ห ล ั ง จ า ก ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร เย ็ น เส ร ็ จ เร ี ย บ ร ้ อ ย แล ้ ว ส น ท น า ก ั บ เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม ห ้ อ ง 


๑ 7 A 1 


ท ี ย ั ง เห ล ื อ อ ย ู ่ ร ะ ห ว ่ า ง น ั น ก ็ เห ็ น ค น ไข ้ ให ม ่ เข ้ า ม า ใน ห ้ อ ง พ ั ก ท ี ล ะ ค น .. ส อ ง ค น .. 
.. แต ่ พ ว ก เข า ไม ่ ได ้ ม า ห ้ อ ง เร า ห ร อ ก น ะ เพ ร า ะ ค น ท ิ เข ้ า ม า เห ล ่ า น ั น เป ็ น ค น ไข ้ 


9 ๑ 7 
๑ 7 


ชา ย ท ั ง ส ิ น .. 
โด ย ร ะ ห ว ่ า ง น ั น เร า ท ุ ก ค น ต ่ า ง ร ั บ โท ร ศั พ ท ์ จ า ก แพ ท ย ์ เพ ื ่ อ ส อ บ ถา ม อ า ก า ร 


๑ 7 


ป ร ะ จ ํ า ว ั น แล ้ ว ร อ ร ั บ ย า ใน ว ั น ร ุ ่ ง ขึ ้ น 

ผ่ า น ไป ไม ่ น า น ด ้ ว ย ค ว า ม ท ี ่ เร า แล ะ เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม ห ้ อ ง อ อ ก ม า น ั ง ร ว ม ต ั ว ก ั น ห น ้ า 
ป ร ะ ต ู พ ย า บ า ล เด ิ น ม า ท ั ก ท า ย ห น ้ า ห ้ อ ง เล ย บ อ ก พ ย า บ า ล ไป ว ่ า 

“ร อ ร ั บ ผู ้ เข ้ า ม า ให ม ่ ค ่ ะ ” 

พ ว ก เร า ร อ ร ั บ “ผู ้ เข ้ า ให ม ่ ” ก ั น ไม ่ น า น ต ่ า ง ค น ต ่ า ง แย ก ย ้ า ย ก ั น เข ้ า น อ น 
ห ล ั ง จ า ก ต ร ว จ ส ุ ข ภา พ ร อ บ ค ํ า เส ร ็ จ (แต ่ ไม ่ ได ้ ต ร ว จ ส ุ ข ภ า พ ก ั น ท ุ ก ค น เน ื ่ อ ง จ า ก ห ล า ย ๆ 
ค น ไม ่ ต ้ อ ง ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า ฟา ว ิ พ ิ ร า เว ี ย ร ์ แล ้ ว จ ึ ง อ ย ู ่ ใน ช่ ว ง ร อ ด ู อ า ก า ร ว ่ า ไม ่ ม ี ผล ข้ า ง เค ี ย ง 
ใด ๆ แล ้ ว เส ี ย ก ่ อ น แพ ท ย ์ จ ึ ง อ น ุ ญา ต ให ้ ก ล ั บ บ ้ า น ได ้ ซึ ง ส ่ ว น ให ญ่ จ ะ ได ้ ก ล ั บ บ ้ า น ใน ว ั น ท ี 
24 ก . ค .64) 





๑ SY ข ๓ 
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41. 


ต ื ่ น ขึ ้ น ม า ป ร ะ ม า ณ ต ี ส อ ง ก ว ่ า ม ี น ้ า ม ู ก พ อ ส ม ค ว ร เล ย ต ื ่ น ม า เข ้ า ห ้ อ ง น ้ า Angel Number 0404 
รั่ ง น ้ า ม ู ก อ ่ า น ข้ อ ค ว า ม ผ่ า น ร ะ บ บ อ อ น ไล น ์ ด ู ค ล ิ ป ย ้ อ น ห ล ั ง ห ล ั ง จ า ก น ั ้ น ก ็ น อ น ไม ่ ห ล ั บ ขอ ให ้ ค ุ ณ อ ด ท น ก ั บ ท ุ ก ค ว า ม ท ้ า ท า ย 
ก เล ย ใน เส ้ น ท า ง แห ่ ง ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ เพ ร า ะ ล ิ ง 
ห ล ั ง จ า ก น ั ้ น ก ็ ว ู บ ห ล ั บ ไป เม ื ่ อ ไร ไม ่ ท ร า บ ได ้ แล ้ ว ต ื ่ น ขึ ้ น ม า เว ล า ป ร ะ ม า ณ ด ี ๆ ใน ชี ว ิ ต ไม ได ้ ม า ง ่ า ย ๆ ... เท ว ด า ผู ้ 
6.40 น . ร ั บ ชม ข่ า ว ส า ร ผ่ า น ร ะ บ บ อ อ น ไล น ์ พ อ ส ม ค ว ร จ น ต ้ อ ง เอ น ห ล ั ง น อ น พ ิ ท ั ก ษ์ ขอ ง ค ุ ณ ก ํ า ล ั ง บ อ ก ค ุ ณ ว ่ า ค ุ ณ ค ว ร 
ร ั บ ใช ้ จ ุ ด ป ร ะ ส ง ค ์ อ ั น ศั ก ด ิ ์ ส ิ ท ธิ ์ แล ะ ชี ว ิ ต 
.. แล ะ แล ้ ว อ า ห า ร ม ื ้ อ เข ้ า ก ็ เข ้ า ม า .. ขอ ง ค ุ ณ ด ้ ว ย ค ว า ม ม ั น ใจ ค ว า ม 
ก ร ะ ต ื อ ร ื อ ร ั น แล ะ ค ว า ม ห ล ง ให ล 
เข ้ า ว ั น น ี ้ ร ั บ ป ร ะ ท า น 1 ก ล ่ อ ง ค ร ึ ่ ง (ได ้ ) เน ื ่ อ ง จ า ก พ ่ อ ค ร ั ว โร ง แร ม ท ํ า ก ั บ ข้ า ว 0404 ฝ่า ย ว ิ ญ ญ า ณ ก ํ า ล ั ง ก ร ะ ต ุ ้ น ให ้ ค ุ ณ 
เก ิ น ม า 1 ก ล ่ อ ง ค า ด ว ่ า พ ย า บ า ล อ า จ จ ะ ย ั ง ไม ่ ได ้ แจ ้ ง จ ํ า น ว น ข้ า ว ก ล ่ อ ง ให ้ ก ั บ พ ่ อ ค ร ั ว อ ย ู ่ บ น เส ้ น ท า ง ท ี ่ ถู ก ต ้ อ ง 
(ด ้ ว ย ภา ร ะ ง า น ท ี ่ ม ี เป ็ น จ ํ า น ว น ม า ก ) 


สั 
อิ 


XXXXXXXXX 


เท ว ด า ห ม า ย เล ข 706 เก ี ย ว ข้ อ ง 
ก ั บ เส ้ น ท า ง จ ิ ต ว ั ญ ญ า ณ ข อ ง ค ุ ณ บ ้ า น 
ค ร อ บ ค ร ั ว แล ะ ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ ขอ ง ค ุ ณ 
ต ล อ ด จ น ด ้ า น ก า ร เง ิ น แล ะ ก า ร เง ิ น ใน 
ชี ว ิ ต ขอ ง ค ุ ณ 
... เท ว ด า ห ม า ย เล ข 706 
เป ็ น ข้ อ ค ว า ม ท ี ่ ค ุ ณ ก ํ า ล ั ง ได ้ ร ั บ ก า ร 
ผ่ า น ไป ส ั ก พ ั ก พ ย า บ า ล น ํ า ย า ล ด น ้ า ม ู ก ม า ให ้ (ท ี ่ ได ้ ร ั บ ย า ล ด น ้ า ม ู ก เพ ร า ะ แจ ้ ง ขอ ป ร บ ม ื อ ให ้ ม ี ค ว า ม ก ล ้ า ท ี ่ จ ะ ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต 
ย า น ี ้ ไว ้ ก ั บ แพ ท ย ์ เม ื ่ อ ค ื น น ี ้ ) เร า ห ย ิ บ ย า ม า ด ู แล ้ ว บ อ ก ว ่ า ต า ม ค ว า ม จ ร ิ ง ท า ง จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ ข อ ง ค ุ ณ 
“น ี แห ล ะ ล ด น ้ า ม ู ก ต ร ง ๆ ไม ่ โต ๊ ด แล ้ ว ” 
เพ ร า ะ ใน ค ร ั ้ ง ท ี ่ แล ้ ว แพ ท ย ์ ให ้ ย า แก ้ แพ ้ ม า ล ด น ้ ้ า ม ู ก (แต ่ ก ็ ช่ ว ย ล ด น ้ า ม ู ก ได ้ HRAA NNN 
ด ้ ว ย ) แต ่ เร า ท า น ย า ต ั ว น ั ้ น แล ้ ว ไม ่ ห า ย ร ะ ห ว ่ า ง น ี ้ เล ย พ ่ น ย า พ ่ น จ ม ู ก ใน ก า ร ล ด อ า ก า ร 
น ้ า ม ู ก แท น ท ั ้ ง ๆ ที ่ ก ็ ร ู ้ ว ่ า เป ็ น ก า ร ใช ้ ย า เก ิ น ขน า ด (๐ ง ๑ ๓ ๐ 5@) แต ่ ด ้ ว ย ย า ม ี เท ่ า น ี ้ เล ข เ ท ว ด า 0808 แส ด ง ว ่ า 
จ ึ ง ต ้ อ ง ใช ้ ย า เท ่ า ท ี ม ี ไป ก ่ อ น แด น ศั ก ด ิ ์ ส ิ ท ธิ ์ ด ู แล ค ุ ณ ด ้ า น ก า ร เง ิ น 
เท ว ด า ผู ้ พ ิ ท ั ก ษ์ ขอ ง ค ุ ณ ก ํ า ล ั ง แจ ้ ง ให ้ ค ุ ณ 
ท ร า บ ว ่ า ค ํ า อ ธิ ษ ฐ า น เพ ื ่ อ อ ิ ส ร ภา พ ท า ง 
ก า ร เง ิ น แล ะ ค ว า ม เจ ร ิ ญ ร ุ ่ ง เร ื อ ง ขอ ง ค ุ ณ 
ได ้ ร ั บ ค ํ า ต อ บ แล ้ ว เท ว ด า ผู ้ พ ิ ท ั ก ษ์ ขอ ง 
ค ุ ณ จ ะ น ํ า โอ ก า ส ด ี ๆ ม า ส ู ่ ค ุ ณ ต ล อ ด ไป 
เพ ื ่ อ ท ี ่ ค ุ ณ จ ะ ได ้ ใช ้ ชี ว ิ ต ให ้ ด ี ท ี ่ ส ุ ด 





ฆ 2% SY ฆ ๓ ฆ 
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บ 


ห ล ั ง จ า ก ท ี ่ ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า ล ด น ้ า ม ู ก แล ้ ว ก ็ เข ้ า ส ู “พ ิ ธี ล ้ ม ข้ า ง ” เอ ้ ย ไม ่ ใช ่ Angel Number 1313 
เร า ก ็ ห ล ั บ ไป ห ล ั ง จ า ก น ั ้ น ต ื ่ น ขึ ้ น ม า ป ร ะ ม า ณ บ ่ า ย โม ง พ ร ้ อ ม ก ั บ จ ม ู ก โล ่ ง เป ็ น ขอ ง ขวัญ เป ็ น ข้ อ ค ว า ม จ า ก ท ู ต ส ว ร ร ค ์ ขอ ง ค ุ ณ ว ่ า 
ห ล ั ง จ า ก ท ี ่ ท ร ม า น ก ั บ อ า ก า ร ม ี น ้ า ม ู ก ม า น า น ก า ร เช ื ่ อ ม ต ่ อ ท ี ่ แน ่ น แฟ ้ น ท ี ่ ค ุ ณ ม ี ก ั บ 
ห ล ั ง จ า ก ท ี ่ ต ื ่ น ขึ ้ น ม า ก ็ ม ี อ า ห า ร พ ร ้ อ ม อ ย ู ่ ต ร ง ห น ้ า เร า ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร อ า ณา จ ั ก ร แห ่ ง เท ว ท ุ ต แล ะ Ascended 
ท ั ้ ง ๆ ท ิ ไม ่ ร ู ้ ส ึ ก ห ิ ว แต ่ อ ย ่ า ง ใด Masters ก ํ า ล ั ง ช่ ว ย เห ล ื อ ค ุ ณ ใ น ก า ร ค ง 
อ ย ู ่ ใน เช ิ ง บ ว ก ส ว ่ า ง ไส ว แล ะ ม อ ง โล ก 
2 0 0 ๑ ใน แง ่ ด ี เก ี ย ว ก ั บ ชี ว ิ ต ขอ ง ค ุ ณ 
... น ่ า ง ท ้ า ห ม า ย เล ข 1313 
บ ่ ง บ อ ก ว ่ า ร า ย ล ้ อ ม ไป ด ้ ว ย ค ว า ม ร ั ก 
แล ะ พ ล ั ง บ ว ก 


.. แล ้ ว ต า ม ด ้ ว ย “ย า ล ้ ม ช ข้าง” อ ี ก เม ็ ด .. 
เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม ห ้ อ ง บ อ ก ว ่ า ห ล ั ง จ า ก ท ี เร า ร ั บ ป ร ะ ท า น “ย า ล ั ม ช้ า ง ' 


(ห ร ื อ ย า ล ด น ํ า ม ู ก ) ไป เร ี ย บ ร ้ อ ย แล ้ ว เข า เร ี ย ก เร า ให ้ ม า ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร อ ย ู ่ ห ล า ย ค ร ั ง 
แต ่ เร า ไม ่ ต ิ น จ ึ ง ป ล ่ อ ย ให ้ เร า น อ น ห ล ั บ ไป ก ่ อ น 


ต บ ท ้ า ย ด ้ ว ย อ า ห า ร 
ว ั น น ี ้ ม ี ข้ า ว ไข ่ เจ ี ย ว 
น ้ า พ ร ิ ก ผัก ต ้ ม แล ะ 
แต ง โม 





๑ - ข ฆ ข ๓ 
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42. 


ว ั น น ี ้ ม ี ส ม า ชิ ก ให ม ่ เข ้ า ม า 4 ค น เล ย เข ้ า ไป ท ั ก ท า ย พ ว ก เข า ด ้ ว ย ค ว า ม ล ื ่ น ไห ล เท ว ด า ห ม า ย เล ข 1,010 

บ อ ก เข า ว ่ า "อ ย ู ่ ไป เด ี ๋ ย ว ก ็ ร ั ก ก ั น เอ ง แห ล ะ " เป ็ น เร ื ่ อ ง เก ี ่ ย ว ก ั บ แง ่ บ ว ก แล ะ ก ้ า ว ไป สู ่ 
จ ุ ด ม ุ ่ ง ห ม า ย ท ี ่ ส ู ง ขึ ้ น ใน ชี ว ิ ต 

ผู ้ เข ้ า ให ม ่ ห ั ว เร า ะ ร ่ ว น ใน ว ั น แร ก ท ี ่ เข ้ า ม า น ี ้ ... เท ว ด า ห ม า ย เล ข 1,010 
ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า เท ว ด า ขอ ง ค ุ ณ ต ้ อ ง ก า ร 
ให ้ ค ุ ณ เร ิ ม ไว ้ ว า ง ใจ ต ั ว เอ ง อ า ร ม ณ์ แล ะ 
ค ว า ม ค ิ ด ขอ ง ค ุ ณ พ ว ก เข า ก ํ า ล ั ง ส ่ ง 
ข้ อ ค ว า ม ถึ ง ค ุ ณ ว ่ า ม ี เห ต ุ ผล ส ํ า ห ร ั บ ท ุ ก 
ส ิ ง แล ะ เพ ื ่ อ แจ ้ ง ให ้ ค ุ ณ ท ร า บ ว ่ า ค ุ ณ ไ ม ่ 


Ml 


เช ้ า ว ั น น ี ร ั บ อ ร ุ ณ ด ้ ว ย ผัด เค ย อ ย ู ่ ค น เด ี ย ว 
ม ะ ก ะ โร น ี 


เช ้ า น ี เก ิ ด ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ เด จ า ว ู ก ั บ เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม ห ้ อ ง พ ว ก เข า ล ้ ว น เห ม ื อ น ค น ท ิ เค ย 


9 ๑ / 
๑ 7 ๑ 7 


ก ท ั ง ห ม ด ท ั ง ร ู ป ร ่ า ง ห น ้ า ต า แล ะ น ํ า เส ี ย ง 


XXXXXXXXX 


YY 
A 


ส า ย ว ั น น ี ม ี ส ม า ชิ ก ใน ห ้ อ ง อ อ ก จ า ก ผ o ๐ spitel น ี ไป 1 ค น ใน เว ล า เด ี ย ว ก ั น ท ี 
พ ย า บ า ล เข ้ า ม า ต ร ว จ ส ุ ข ภ า พ 


"ไป แล ้ ว ไม ่ ต ้ อ ง ก ล ั บ ม า แล ้ ว น ะ " พ ย า บ า ล บ อ ก 


ม า อ ย ู ่ ท ี น ี 10 ก ว ่ า ว ั น แล ้ ว ม ี อ า ร ม ณ์ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ม า ก ม า ย ไห ล เว ี ย น อ ย ู ่ ใน ท ี แห ่ ง น ี 
ม ี ท ั ้ ง ห ั ว เร า ะ แล ะ น ํ า ต า ผสม ป น เป ก ั น ไป ส ิ ง ท ิ ต ้ อ ง ท ํ า เล ย ก ็ ค ื อ ก า ร ร ั ก ษา ใจ ขอ ง ต น ให ้ 
โน ค ง เพ ี ย ง พ อ ไม ่ ให ้ จ ิ ต ใจ ให ล ล ง ไป ก ั บ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เห ล ่ า น ั น 


vy 
๑ 7 2 ๐ %/ 


แต ่ .. เร ื อ ง ร า ว ท า ง โล ก ท ี เป ็ น อ ุ ป ส ร ร ค ต ่ อ ก า ร ร ั ก ษา จ ิ ต ใจ น ั น ม ี ม า ก ม า ย 
ท ํ า ชี ว ิ ต ให ้ ว ุ ่ น ว า ย จ น ย า ก ท ี จ ะ ใช ้ ชี ว ิ ต อ ย ู ่ ก ั บ ต น เอ ง ได ้ เล ย .. 


แต ่ ห า ก จ ิ ต ต ื น ร ู ้ แล ้ ว ย ่ อ ม จ ะ ม อ ง เห ็ น แส ง ส ว ่ า ง ใน ค ว า ม ม ี ด เข ้ า ใจ จ ิ ต ป ั จ จ ุ บ ั น ว ่ า 
เป ็ น อ ย ่ า ง ไร แล ะ ร ู ้ จ ั ก ก า ร ใช ้ ชี ว ิ ต อ ย ่ า ง ม ี ค ว า ม ห ม า ย ก ว ่ า ท ิ ค ว ร จ ะ เป ็ น .. 





SY oa/ SY ฆ ๓ ๑ 
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ว บ ห ล ั บ ไป เพ ี ย ง ไม ่ น า น ม ี ภา พ ป ร า ก ฏ ข ึ ้ น ว ่ า .. เท ว ด า ห ม า ย เล ข 1333 เป ็ น 
ส ั ญ ญ า ณ จ า ก ท ู ต ส ว ร ร ค ์ ขอ ง ค ุ ณ ว ่ า พ ว ก 
เห ็ น เด ็ ก ๆ เล ่ น ก ั น อ ย ู ่ ภา ย ใน ห ้ อ ง ส ี ส ั น ส ด ใส ม ี เค ร ื ่ อ ง ด น ต ร ี 2-3 ขิ ้ น ใน น ั ้ น ม ี ค ร ู | เข า ก ํ า ล ั ง ช่ ว ย ให ้ ค ุ ณ ได ้ ร ั บ ม ุ ม ม อ ง แล ะ 
ท า ง จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ ใ ส ่ เส ื ้ อ ส ี ขา ว ก า ง เก ง ส ี ขา ว น ั ง เก ้ า อ ิ ้ อ ย ู ่ ท ั น ใด น ั ้ น ร ั บ ร ู ้ ถึ ง ค ว า ม ค ิ ด ถึ ง ค ร ู | ท ั ศ น ค ต ิ เช ิ ง บ ว ก แล ะ ก ํ า ล ั ง ช่ ว ย ม อ บ 
บ า อ า จ า ร ย ์ ท ี อ ย ู ่ ใน จ ิ ต ร ั บ ร ู ้ ว ่ า ต ั ว เอ ง ก ํ า ล ั ง ม อ ง ภา พ ท ี ่ ก ํ า ล ั ง เค ล ื ่ อ น ไห ว เร า ร ้ อ ง ไห ้ ค ล ้ า ย | อ ํ า น า จ ให ้ ค ุ ณ เ พ ื ่ อ ให ้ ค ุ ณ เ ด ิ น บ น 
ก ํ า ล ั ง อ ิ น ก ั บ ภา พ ย น ต ร ์ ท ี ่ ได ้ ร ั บ ชม เส ้ น ท า ง ท ี ่ ค ุ ณ เ ล ื อ ก ด ้ ว ย ค ว า ม 
ก ร ะ ต ื อ ร ื อ ร ั น ค ว า ม ม ั ่ น ใจ แล ะ ค ว า ม 
ผ่ า น ไป ส ั ก ค ร ู ่ เร า ต ื ่ น ขึ ้ น ม า อ ย ่ า ง ส ง บ ส ุ ข ใ น จ ิ ต ใจ (แม ้ ข่ า ว ส า ร ท ี ่ ฟั ง อ ย ู ่ จ ะ ม ี แต ่ | ส ง ่ า ง า ม 
เร ื ่ อ ง โค ว ิ ด ก ็ ต า ม ) แล ้ ว อ า ห า ร ม ื ้ อ ก ล า ง ว ั น ก ็ เข ้ า ม า เส ิ ร ์ ฟ .. 
... น า ง ฟ้า ห ม า ย เล ข 1333 
.. อ า ห า ร ก ล า ง ว ั น ว ั น น ี ้ ม ี เข ี ย ว ห ว า น แล ะ ค ร อ ง แค ร ง .. บ ่ ง บ อ ก ว ่ า ร า ย ล ้ อ ม ไป ด ้ ว ย ค ว า ม ร ั ก 
พ ล ั ง บ ว ก 


XXXXXXXXX 


Angel Number 1515 
เป ็ น ส ั ญ ญ า ณ ว ่ า ค ุ ณ ค ว ร จ ะ ท ํ า ก า ร 
เป ล ี ่ ย น แป ล ง ท ี ่ จ ํ า เป ็ น ใน ชี ว ิ ต ขอ ง ค ุ ณ 
เพ ื ่ อ บ ร ร ล ุ เป ้ า ห ม า ย แล ะ ท ํ า ให ้ ค ว า ม ฝัน 


ขอ ง ค ุ ณ เ ป ็ น จ ร ิ ง 

... ค ว า ม ห ม า ย ขอ ง ป ี 1515 
เผย ให ้ เห ็ น ว ่ า เท ว ด า ผู ้ พ ิ ท ั ก ษ์ ขอ ง ค ุ ณ 
ก ํ า ล ั ง บ อ ก ให ้ ค ุ ณ ม อ ง โล ก ใน แง ่ ด ี แล ะ ให ้ 
ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ก ั บ ส ิ ่ ง ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ใ น ชี ว ิ ต ขอ ง 
ค ุ ณ 





Qa ๑ SS บ 0 ๓ 
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ค ื น น ี ้ ม ี ค น เข ้ า ม า เพ ิ ่ ม อ ี ก 1 ค น เร า จ ึ ง เด ิ น ไป ต ้ อ น ร ั บ เข า ท ั ก ท า ย เข า ต า ม ป ก ต ิ Angel Number 2112 
เห ม ื อ น ก ั บ ค น อ ื ่ น ท ี ่ เข ้ า ม า ก ่ อ น ห น ้ า น ี ้ ห ล า ย ค น บ อ ก ว ่ า ไม ่ อ ย า ก ให ้ เร า ก ล ั บ เพ ร า ะ ย ั ง ส น ั บ ส น ุ น ให ้ ค ุ ณ ไ ล ่ ต า ม เป ้ า ห ม า ย 
บ ร ร ย า ก า ศ จ ะ เง ี ย บ เห ง า ไป เม ื ่ อ ขา ด เร า แล ะ ภา ร ก ิ จ ใน ชี ว ิ ต ขอ ง ค ุ ณ ไม ่ ใช ่ แค ่ 
เพ ร า ะ ต ั ว ภา ร ก ิ จ เอ ง แต ่ ย ั ง ร ว ม ถึ ง ห น ่ อ 
ท ุ ก ค น ล ้ ว น ม ี ว ิ ถี ชี ว ิ ต เป ็ น ขอ ง ต น เอ ง เพ ี ย ง เข ้ า ม า อ ย ู ่ ร ่ ว ม ก ั น เท ่ า ก ั บ ม ี ศี ล เส ม อ ท ี ่ พ ั ฒ น า ขึ ้ น ใน ก า ร ไล ่ ต า ม พ ว ก เข า ด ้ ว ย 
ก ั น ไม ่ ม ี เห ต ุ บ ั ง เอ ิ ญ ไม ่ ว ่ า จ ะ พ บ เจ อ ก ั น เพ ี ย ง ไม ่ น า น ห ร ื อ ร ่ ว ม เผชิญ ชี ว ิ ต ร ่ ว ม ก ั น ม า น า น | ใน ก า ร ท ํ า ง า น แล ะ ต อ บ ส น อ ง 
ห ล า ย ว ั น ก ็ ต า ม ว ั น ศุ ก ร ์ จ ะ เป ็ น ว ั น ส ุ ด ท ้ า ย ท ี เร า จ ะ อ ย ู ่ ท ี ่ น ี ่ เต ็ ม ว ั น แล ะ ว ั น เส า ร ์ เช ้ า เร า ต ้ อ ง | ว ั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค ์ ขอ ง ค ุ ณ ค ุ ณ ก ํ า ล ั ง เป ็ น 
ก ล ั บ บ ้ า น พ ร ้ อ ม ก ั บ ส ั ม ภา ร ะ ท ั ้ ง ห ม ด แล ้ ว เส ้ น ท า ง ท ี ่ เห ็ น ได ้ ชั ด ท ี ่ ผู ้ อ ิ น ส า ม า ร ถ ใ ช้ 
ป ร ะ โย ชน ์ ได ้ 
.. เว ล า ช่ า ง ผ่ า น ไป เร ็ ว เห ล ื อ เก ิ น .. 


จ ุ ด ป ร ะ ส ง ค ์ ใน ชี ว ิ ต แล ะ ภา ร ก ิ จ 
ท า ง จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ ข อ ง ค ุ ณ ม ี ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ 
อ ย ่ า ง ม า ก จ า ก ส ว ร ร ค ์ แล ะ ม ี ผล ใน ว ง 
ม ฆ ่ ๕ ม ว A 
ก ว ้ า ง เน ื อ ง จ า ก เป ็ น ไป ได ้ ท ิ บ ุ ค ค ล เพ ี ย ง 


ค น เด ี ย ว จ ะ ท ํ า ห น ้ า ท ิ เป ็ น ต ั ว เร ่ ง 
ป ฏิ ก ิ ร ิ ย า ส ํ า ห ร ั บ ก า ร เป ล ี ย น แป ล ง ขอ ง 
ค น จ ้ า น ว น ม า ก 


XXXXXXXXX 
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43. 


** อ ั พ เด ท ** 


แพ ท ย ์ โท ร ม า แจ ้ ง ว ่ า เร า ได ้ ก ล ั บ บ ้ า น ว ั น ท ี 24 ก . ค .64 โด ย ต ้ อ ง ก ั ก ต ั ว เป ็ น 
ะ ย ะ เว ล า 7 ว ั น เน ื ้ อ ง จ า ก เร า ย ั ง ม ี อ า ก า ร แน ่ น ห น ้ า อ ก เล ็ ก น ้ อ ย แล ะ ม ี น ํ า ม ู ก อ ย ู ่ 
น อ ก จ า ก บ น ี เร า ต ้ อ ง ใช ้ ชี ว ิ ต ใน ร ู ป แบ บ ม New | ง ๐ "อ! อ ย ่ า ง เค ร ่ ง ค ร ั ด 


XXXXXXXXX 


เท ว ด า ห ม า ย เล ข 1717 บ ่ ง บ อ ก ว ่ า ค ุ ณ ม ี ภา ร ก ิ จ ท า ง จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ ท ี ส ํ า ค ั ญ แล ะ 
เป ้ า ห ม า ย ชี ว ิ ต ท ี เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ก ั บ ก า ร ส ื ่ อ ส า ร ก า ร ส อ น ก า ร ร ั ก ษา ผู ้ อ ื ่ น แล ะ ก า ร ร ั บ ใช ้ 
ม น ุ ษ ย ชา ต ิ ใน ล ั ก ษ ณ ะ ท ิ เห ม า ะ ส ม ก ั บ บ ุ ค ล ิ ก ภา พ ค ว า ม ส า ม า ร ถ แ ล ะ ค ว า ม ส น ใจ ต า ม 
ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง ค ุ ณ (ว ้ า ว ว ว ) 


.. ใช ่ แล ้ ว .. น ี ค ื อ ภา ร ก ิ จ ขอ ง ชั น .. 


๑ SY ข ๓ 
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เท ว ด า ห ม า ย เล ข 222 เป ็ น 
ต ั ว แท น แล ะ เป ็ น ส ั ญ ล ั ก ษ ณ ์ ขอ ง ค ว า ม 
ส ม ด ุ ล ค ว า ม ต ร ะ ห น ั ก ค ว า ม ส า ม ั ค ค ิ 
ค ว า ม ส ง บ ก า ร เล ื อ ก ชี ว ิ ต ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ค ว า ม 
ม ุ ่ ง ม ั น ค ว า ม ไว ้ ว า ง ใจ แล ะ ก า ร 
ป ร ะ น ี ป ร ะ น อ ม ด ั ง น ั ้ น ค ร ั ้ ง ต ่ อ ไป ท ี ่ ค ุ ณ 
เห ็ น ต ั ว เล ขน ี ้ อ ย ่ า ค ิ ด ว ่ า เป ็ น เร ื ่ อ ง บ ั ง เอ ิ ญ 
ให ้ ป ร ะ เม ิ น ส ถา น ก า ร ณ์ ป ั จ จ ุ บ ั น ขอ ง ค ุ ณ 
โด ย พ ิ จ า ร ณา จ า ก ส ั ญ ล ั ก ษ ณ ์ ด ั ง ก ล ่ า ว 


น า ง ฟ้า ห ม า ย เล ข 222 ส ่ ง เส ร ิ ม 
ให ้ ค ุ ณ ม ี จ ุ ด ย ื น ท ี ่ ส ม ด ุ ล ก ล ม ก ล ื น แล ะ 
ส ง บ ส ุ ข ใ น ท ุ ก ด ้ า น ขอ ง ชี ว ิ ต ข่ า ว ส า ร ค ื อ 
ก า ร ร ั ก ษา ศร ั ท ธา แล ะ ย ื น ห ย ั ด ใน ค ว า ม 
จ ร ิ ง ส ่ ว น ต ั ว ขอ ง ค ุ ณ 


Angel Number 222 บ อ ก ค ุ ณ 
ว ่ า ท ุ ก อ ย ่ า ง จ ะ อ อ ก ม า ด ี ท ี ่ ส ุ ด ใน ร ะ ย ะ ย า ว 
อ ย ่ า ใส ่ พ ล ั ง ขอ ง ค ุ ณ ไ ป ใน ท า ง ล บ - พ ึ ง 
ร ะ ล ึ ก ไว ้ เส ม อ ว ่ า ท ุ ก อ ย ่ า ง ก ํ า ล ั ง ท ํ า ง า น 
ด ้ ว ย จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ เ พ ื ่ อ ป ร ะ โย ชน ์ ส ู ง ส ุ ด ขอ ง 
ท ุ ก ค น 
ท ี ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง 


เท ว ด า ห ม า ย เล ข 222 ย ั ง เต ื อ น 
ค ุ ณ ใ ห ้ ท ํ า ง า น ท ี ่ ด ี ท ี ่ ค ุ ณ ท ํ า ต ่ อ ไป เน ื ่ อ ง จ า ก 
ห ล ั ก ฐา น ขอ ง ก า ร ส ํ า แด ง ขอ ง ค ุ ณ ก ํ า ล ั ง จ ะ 
บ ร ร ล ุ ผล 
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ร อ ร ถ แ ท ็ ก ซี ่ (ท ี ่ ผ่ า น ก า ร ฆ่า เช ื ่ อ แล ้ ว ) ม า ร ั บ ก ล ั บ บ ้ า น ท ุ ต ส ว ร ร ค ์ ห ม า ย เล ข 2323 
ย ื น ย ั น ว ่ า ค ํ า อ ธิ ษ ฐ า น ขอ ง ค ุ ณ ไ ด ้ ร ั บ 
ค ํ า ต อ บ แล ะ ท ู ต ส ว ร ร ค ์ ก ํ า ล ั ง เฝ้า ด ู ค ุ ณ 
น ํ า ท า ง ช่ ว ย เห ล ื อ แล ะ ร ั บ ป ร ะ ก ั น ว ่ า 
ค ว า ม ป ร า ร ถ น า ขอ ง ค ุ ณ จ ะ บ ร ร ล ุ ผล 
ส ิ ง ต ่ า ง ๆ ม า ร ว ม ก ั น เพ ื ่ อ ค ุ ณ น ํ า ค ว า ม 
ส ม ด ุ ล แล ะ ค ว า ม ม ั น ค ง ม า ส ู ่ ชี ว ิ ต ขอ ง ค ุ ณ 
ใน ห ล า ย ๆ ด ้ า น 


XXXXXXXXX 


Angel Number 525 เป ็ น 
ข้ อ ค ว า ม เก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง ชี ว ิ ต 
ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ แล ะ จ ํ า เป ็ น ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น ใน ชี ว ิ ต 
ขอ ง ค ุ ณ 
ม ี ศร ั ท ธา แล ะ ไว ้ ว า ง ใจ ว ่ า ก า ร 
จุ เป ล ี ่ ย น แป ล ง เห ล ่ า น ี ้ จ ะ น ํ า ไป ส ู ่ โอ ก า ส 
แล ะ ส ถา น ก า ร ณ์ ท ี ด ี ซึ ่ ง จ ะ เป ็ น 
ป ร ะ โย ชน ์ ต ่ อ ค ุ ณ แล ะ ค น ท ี ่ ค ุ ณ ร ั ก ... 
น า ง ฟ้า ห ม า ย เล ข 525 เป ็ น ส ั ญ ญ า ณ 
ขอ ง ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง ใน เช ิ ง บ ว ก ใน ชี ว ิ ต 
ขอ ง ค ุ ณ 


ก า ร เด ิ น ท า ง ไป ได ้ อ ย ่ า ง ล ิ น ไห ล ค น ขั บ ร ถ เ ป ็ น ก ั น เอ ง ม า ก ม า ถึ ง บ ้ า น เก ื อ บ 
10.00 น . พ ร ้ อ ม เอ ก ส า ร ค ร บ ถ้วน พ ย า บ า ล ให ้ ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ เร า ด ิ ม า ก ต ล อ ด ร ะ ย ะ เว ล า 
15 ว ั น น ี ้ ต ั ้ ง แต ่ โท ร ศั พ ท ์ เข ้ า ม า ป ร ะ ส า น ให ้ ค น ขั บ ร ถ ข อ ง ท า ง โร ง พ ย า บ า ล ไป ร ั บ 
ก า ร ด ู แล ส ุ ข ภ า พ ต ั ้ ง แต ่ แร ก เข ้ า จ น ถึ ง ว ั น ส ุ ด ท ้ า ย ท ี ่ อ อ ก จ า ก Hospitel 


อ า ห า ร ว ั น ต ้ อ น ร ั บ ก ล ั บ ค ื อ ม ื อ อ า ห า ร 
ท ิ เร า เร ี ย ก ร ้ อ ง ไป ก ่ อ น ห น ้ า น ิ 


.. เร า ไม ่ ขอ อ ะ ไร ม า ก น อ ก จ า ก พ ิ ซ ซ ่ า 
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ผ่ า น ไป ส ั ก พ ั ก เร า ว ู บ ห ล ั บ ไป พ ร ้ อ ม ก ั บ เพ ล ง ท ี ่ อ ย า ก ฟั ง ม า ห ล า ย ว ั น แล ้ ว น า ง ฟ้า ห ม า ย เล ข 1818 
ห ล ั ง จ า ก น ั ้ น ก ็ ส ั ่ ง น ้ า ผัก ผล ไม ้ ท ี ่ ช่ ว ย เร ื ่ อ ง ก า ร ป ร ั บ ส ม ด ุ ล แล ะ ต ้ า น โค ว ิ ด ม า ร ั บ ป ร ะ ท า น น ํ า ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ แล ะ 
แล ะ ก ล ั บ ม า ให ้ อ า ห า ร แม ว ต า ม ป ก ต ิ ค ว า ม ก ้ า ว ห น ้ า ม า ส ู ่ ชี ว ิ ต ค ุ ณ ต ั ว เล ข 
เท ว ด า น ี ้ จ ะ ก ร ะ ต ุ ้ น ให ้ ค ุ ณ ท ํ า แล ะ 
ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ ใน ชี ว ิ ต ม า ก ขึ ้ น โด ย 
ไม ่ ต ้ อ ง ก ล ั ว ผล ล ั พ ธ์ ใน ท ี ่ ส ุ ด เท ว ด า ผู ้ 
พ ิ ท ั ก ษ์ ขอ ง ค ุ ณ ก ็ เข ้ า ม า ใน ชี ว ิ ต ขอ ง ค ุ ณ 
เพ ื ่ อ น ํ า ม า ซึ ่ ง ค ว า ม ส ง บ เร ี ย บ ร ้ อ ย แล ะ 
ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ ใน ท ุ ก ด ้ า น ขอ ง ชี ว ิ ต 
ภา พ เร า ก อ ด เจ ้ า ซั น ไช น ์ ห ล ั ง จ า ก ท ี ่ 
ม า ถึ ง บ ้ า น ได ้ ไม ่ น า น #%969%6%6%6%%6% 


พ ล ั ง ขอ ง 0101 ใน น า ง ฟ้า 
ห ม า ย เล ข 0101 ช่ ว ย ให ้ ค ุ ณ ม ี ค ว า ม 
ม ั น ใจ ท ี ่ จ ํ า เป ็ น ม า ก อ ย ่ า ง ท ี ่ ค ุ ณ ต ้ อ ง ก า ร 
อ ิ ท ธิ พ ล ขอ ง ต ั ว เล ขน ี ้ ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า 
Ascended Masters จ ะ อ ย ู ่ ก ั บ ค ุ ณ 
ใน ท ุ ก ย ่ า ง ก ้ า ว พ ว ก เข า ก ํ า ล ั ง ท ํ า ง า น 
ห ล ั ง จ า ก ไป พ ั ก ร ั ก ษา ต ั ว ก ็ ได ้ ร ั บ ก า ร ท า บ ท า ม .. ฝี] ง ห น ั ก ห ล ั ง ป ิ ด ป ร ะ ต ู เพ ื ่ อ ช่ ว ย ให ้ ค ุ ณ 


บ ร ร ล ุ ส ิ ง ท ิ ด ี ท ิ ส ุ ด ใน ชี ว ิ ต 


ว ่ า ง ๆ จ ะ ขอ เช ิ ญ ใ ค ้ ช ใ บ เป ็ น แข ก ร ั บ 
เช ิ ญ เ ล ฟ์ ค ุ ย เร ื อ ง ก า ร ต ิ ด เช ื อ แล ะ 
ไป ร ั ก ษา ต ั ว 


จ ะ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ ต ่ อ ส า ธา ร ณะ ชน 
ได ้ บ ุ ญ ม า ก 


ได ้ ค ่ ะ อ า จ า ร ย ์ ย ิ น ด ี ม า ก ๆ ค ่ ะ 





SY oa/ SY ฆ ๓ ๑ 
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ห ล ั ง จ า ก ก ล ั บ ม า ถึ ง บ ้ า น แล ้ ว ใช ้ เว ล า ใน ก า ร พ ั ก ฟิ น ร ่ า ง ก า ย พ อ ส ม ค ว ร แล ะ 
เน ื ่ อ ง จ า ก ย ั ง ม ี อ า ก า ร ม ี น ํ า ม ู ก แล ะ แน ่ น ห น ้ า อ ก เล ็ ก น ้ อ ย ต ั ง แต ่ ว ั น ท ี 24 ก . ค . 
แพ ท ย ์ จ ึ ง ให ้ ก ั ก ต ั ว เป ็ น เว ล า 7 ว ั น เพ ื ่ อ เฝ้า ด ู อ า ก า ร 


๑ ย ขบ 1 
๐ I 


ร ะ ห ว ่ า ง ท ี ่ ก ั ก ต ั ว อ ย ู ่ น ี น ํ า ม ู ก ค ่ อ ย ๆ ล ด ล ง เร ื อ ย ๆ แล ะ อ า ก า ร แน ่ น ห น ้ า อ ก 


ขบ 
ข ๑ A 


ม ี เข ้ า ม า ร บ ก ว น เพ ี ย ง เล ็ ก น ้ อ ย ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า เพ ื ่ อ ร ั ก ษา ต า ม อ า ก า ร จ ึ ง เป ็ น ส ิ ง ท ี 


ส ํ า ค ั ญ ใ น ช่ ว ง เว ล า น ี ท ํ า ให ้ ว ั น ท ี 24-25 ก . ค .64 แม ้ ว ่ า เร า จ ะ ส ั ง ส ิ น ค ้ า อ อ น ไล น ์ ม า ใช ้ ใน 
ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น บ ้ า ง แต ่ ส า ม า ร ถ ว ู บ ห ล ั บ ได ้ บ ้ า ง 


ห ล ั ง จ า ก ท ี ร ั บ ส ิ น ค ้ า เร ี ย บ ร ้ อ ย แล ้ ว ร ะ ห ว ่ า ง ว ั น เร า เล ่ น เก ม ด ู โท ร ท ั ศ น ์ อ อ น ไล น ์ 


9 ๑ / 


ซื อ ส ิ น ค ้ า อ อ น ไล น ์ ส น ท น า ก ั บ เพ ื ่ อ น ผ่ า น ร ะ บ บ อ อ น ไล น ์ บ ้ า ง เล ็ ก น ้ อ ย 


vy 
๑ 7 ๐ 


ว ั น น ี เร ิ ม ก ล ั บ ม า ท ํ า ง า น ท ิ ไม ่ ใช ้ ค ว า ม ค ิ ด ม า ก ต า ม ก ํ า ล ั ง ขอ ง ต น เพ ื ่ อ ให ้ ม ี ค ่ า ง า น 


๑ 7 ๑ 7 ๑ 7 1 


อ อ ก ม า บ ้ า ง ส ล ั บ ก ั บ พ ั ก ผ่ อ น เล ่ น เก ม เล ่ น ก ั บ แม ว ให ้ อ า ห า ร แม ว พ ู ด ค ุ ย ก ั บ พ ี ส า ว 
ร ั บ ฟั ง ข่ า ว ส า ร ป ร ะ จ ํ า ว ั น 


ช่ ว ง เว ล า ห ล ั ง จ า ก อ อ ก จ า ก ส ถา น พ ย า บ า ล (Ho ๐ spitel) เป ็ น ช่ ว ง เว ล า ขอ ง ก า ร 
ฟืน ฟู ร ่ า ง ก า ย จ ึ ง ไม ่ ค ว ร ใช ้ พ ล ั ง ก า ย พ ล ั ง ส ม อ ง เห ม ื อ น ช่ ว ง เว ล า ป ก ต ิ 


vy 9 ๑ 7 


ส ่ ว น น ้ อ ง แม ว เด ี ย ว น ี ก ิ น เก ่ ง ขึ ้ น ม า ก จ น น ่ า ต ก ใจ 


I 6 บ 
๑ ๑ 


ว ั น น ี ล อ ง ให ้ ท อ ด ม ั น ก ั บ ก ั น ก ั น ไป ซั น ไช น ์ ก ็ ว ิ ง เข ้ า ม า แจ ม แต ่ แม ว พ ี ชา ย ค า บ 
ท อ ด ม ั น ไป ก ิ น ต ั ว เด ี ย ว เร า เล ย ให ้ ท อ ด ม ั น อ ิ ก ขิ น ก ั บ เจ ้ า ซั น ไช น ์ 


.. ส ่ ว น พ ่ อ แม ว แม ่ แม ว ห า ย ไป อ ย ่ า ง ไร ้ ร ่ อ ง ร อ ย .. 
(ค า ด ว ่ า ต อ น เย ็ น ค ง จ ะ ก ล ั บ ม า ) 
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Angel Number 1331 ส ง เส ร ิ ม 
ให ้ ค ุ ณ ม อ ง โล ก ใน แง ่ ด ี แล ะ ม อ ง โล ก ใน 
แง ่ ด ี เก ี ่ ย ว ก ั บ อ น า ค ต แล ะ โช ค ชะ ต า ขอ ง 
ค ุ ณ เช ื ่ อ ว ่ า ค ุ ณ ถ ู ก ห ้ อ ม ล ้ อ ม ส น ั บ ส น ุ น 
ส น ั บ ส น ุ น แล ะ ร ั ก จ า ก อ า ณา จ ั ก ร ฝ่า ย 
ว ิ ญ ญ า ณ ข อ ง เท ว ด า แล ะ พ ล ั ง ง า น ส า ก ล 
อ น า ค ต ขอ ง ค ุ ณ ด ู ส ด ใส แล ะ 
เจ ร ิ ญ ร ุ ่ ง เร ื อ ง ด ั ง น ั ้ น ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต ต ่ อ ไป 
ด ้ ว ย ค ว า ม ห ล ง ให ล แล ะ ค ว า ม 
ก ร ะ ต ่ อ ร ี อ ร ั น 


XXXXXXXXX 


ค ว า ม ห ม า ย ขอ ง 2112 เผย ให ้ 
เห ็ น ว ่ า เท ว ด า ขอ ง ค ุ ณ ก ํ า ล ั ง บ อ ก ค ุ ณ ว ่ า 
ค ุ ณ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ป ร ั บ ป ร ุ ง ส ภา พ แว ด ล ้ อ ม 
ท ี ่ ค ุ ณ อ า ศั ย อ ย ู ่ 


2112 angel number ก ํ า ล ั ง 
บ อ ก ให ้ ค ุ ณ ท ํ า ให ้ บ ้ า น ขอ ง ค ุ ณ เป ็ น 
ส ถา น ท ี ่ ท ี ่ ม ี ค ว า ม ส ุ ข แ ล ะ เห ม า ะ ก ั บ ต ั ว 
ค ุ ณ เ อ ง แล ะ ค น ท ี ่ ค ุ ณ ร ั ก เป ็ น ก า ร ด ี 
ส ํ า ห ร ั บ ค ุ ณ ท ี ่ จ ะ ส ร ้ า ง ค ว า ม ส า ม ั ค ค ี ใน 
ชี ว ิ ต ขอ ง ค ุ ณ ใน เว ล า น ี ้ 





ห ล ั ง จ า ก น ี ก า ร ใช ้ ชี ว ิ ต ใน ว ิ ถี New Normal น ั น เป ็ น ส ิ ง จ ํ า เป ็ น ม า ก 
ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ป ว ย ท ี ร ั ก ษา โค ว ิ ด จ น ห า ย เป ็ น ป ก ต ิ ส ิ ง ท ี ค ว ร ท ํ า น ั น ค ื อ 


ก า ร ใส ่ ห น ้ า ก า ก อ น า ม ั ย ต ล อ ด เว ล า แล ะ ถู ก ว ิ ธี 
(ค ว ร เพ ิ ม Faceshield ด ้ ว ย ) 


ก า ร เว ้ น ร ะ ย ะ ห ่ า ง ท า ง ส ั ง ค ม โด ย ก า ร ใช ้ อ ุ ป ก ร ณ์ ส ื ่ อ ส า ร แท น ก า ร 
เผชิญ ห น ้ า 

ก า ร ล ้ า ง ม ื อ ท ุ ก ค ร ั ้ ง ห ล ั ง จ า ก ส ั ม ผ ั ส ว ั ต ถุ ส ิ ่ ง ขอ ง โด ย ต ร ง 

ก า ร ใช ้ บ ร ิ ก า ร ร ถ โ ด ย ส า ร ส า ธา ร ณะ ท ี ่ ไม ่ ม ี ค ว า ม ห น า แน ่ น 

แล ะ ร ถ โ ด ย ส า ร ผ่ า น ก า ร ฆ่า เช ื ้ อ เร ี ย บ ร ้ อ ย แล ้ ว 


ก า ร แย ก ภา ชน ะ อ อ ก จ า ก ค น ใน ค ร อ บ ค ร ั ว 


ก า ร ด ู แล ส ุ ข ภ า พ ขอ ง ต น เอ ง ท ั ง ส ุ ข ภ า พ ก า ย แล ะ ส ุ ข ภ า พ ใจ 


XXXXXXXXX 


เร า จ ะ ท ร า บ ได ้ อ ย ่ า ง ไร ว ่ า ห า ย จ า ก โค ว ิ ด แล ้ ว ? 


ใน ก ร ณี ได ้ ร ั บ ย า ฟา ว ิ พ ิ ร า เว ี ย ร ์ แล ้ ว แพ ท ย ์ จ ะ ด ู จ า ก ผล เอ ็ ก ซ เ ร ย ์ ป อ ด 
ค ่ า ค ว า ม ด ั น แล ะ ค ่ า อ อ ก ซิ เจ น ใน เล ื อ ด เป ็ น ห ล ั ก โด ย ค ่ า อ อ ก ซิ เจ น ใน เล ื อ ด 
จ ะ ต ้ อ ง ม ี ค ่ า ม า ก ก ว ่ า 96% เป ็ น ต ้ น ไป 

แต ่ แพ ท ย ์ จ ะ ไม ่ ได ้ ให ้ ย า ฟา ว ิ พ ี ร า เว ี ย ร ์ ก ั บ ค น ไข ้ ท ุ ก ค น เน ื ่ อ ง จ า ก ย า ชน ิ ด น ี ้ 
ม ี ผล ข้ า ง เค ี ย ง ต ่ อ ต ั บ ไต 

ใน ค น ไข ้ ท ี ่ ไม ่ ได ้ ร ั บ ย า ฟา ว ิ พ ิ ร า เว ี ย ร ์ ค น ไข ้ เห ล ่ า น ี ้ จ ะ ได ้ ก ล ั บ บ ้ า น ก ่ อ น 14 ว ั น 
เน ื ่ อ ง จ า ก เช ื ้ อ จ ะ ห า ย ไป เอ ง โด ย แพ ท ย ์ จ ะ ด ู จ า ก ผล เอ ็ ก ซ เ ร ย ์ ป อ ด ค ่ า ค ว า ม ด ั น 
แล ะ ค ่ า อ อ ก ซิ เจ น ใน เล ื อ ด เป ็ น ห ล ั ก โด ย ค ่ า อ อ ก ซิ เจ น ใน เล ื อ ด จ ะ ต ้ อ ง ม ี ค ่ า ม า ก ก ว ่ า 96% 
เป ็ น ต ้ น ไป เช ่ น ก ั น 
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เท ว ด า ห ม า ย เล ข 2121 
บ ่ ง บ อ ก ว ่ า ค ว า ม ค ิ ด ขอ ง ค ุ ณ เป ็ น เห ม ื อ น 
เม ล ็ ด พ ื ช ท ี ก ํ า ล ั ง จ ะ แต ก ห น ่ อ แล ะ เป ็ น 
ส ั ญ ญ า ณ ว ่ า ส ิ ง ต ่ า ง ๆ จ ะ เป ็ น ไป ใน 
ท ิ ศ ท า ง ท ี ่ ค ุ ณ ต ้ อ ง ก า ร อ า จ ม ี โอ ก า ส 
ท ี ่ ย อ ด เย ี ่ ย ม ห ร ื อ แน ว ท า ง ให ม ่ 
ท ี ่ จ ะ น ํ า ไป ส ู ่ ส ั ม ฤ ท ธ ิ ผล แล ะ ค ว า ม ส ุ ข 
ส ่ ว น ต ั ว 
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45. 


** 1 ส ิ ง ห า ค ม 2564 ** 


vy 
vv A ๑ 7 


ว ั น น ี ก ล ั บ ม า ใช ้ ชี ว ิ ต ป ก ต ิ แล ้ ว พ ร ้ อ ม ก ั บ ส ุ ข ภ า พ ท ี ก ล ั บ ม า เก ื อ บ 100% 


ห ล ั ง จ า ก น ี ้ เต ิ ม เต ็ ม ใน ส ิ ่ ง ท ี ่ พ ล า ด ไป พ ร ้ อ ม ก ั บ ก ล ั บ ม า เข ี ย น timeline 
เห ม ื อ น เด ิ ม 

อ ิ ก 7 ว ั น ข้ า ง ห น ้ า เต ร ี ย ม ฉี ด ว ั ค ซี น ไข ้ ห ว ั ด ให ญ่ เพ ร า ะ ต ร ะ ห น ั ก แล ้ ว ว ่ า 
ก า ร เป ็ น ไข ้ ห ว ั ด ห น ั ก ๆ ห ร ื อ เป ็ น โค ว ิ ด ม า ก ๆ ใน ช่ ว ง ส ถา น ก า ร ณ์ น ี ้ น ั ้ น ม ั น ไม ่ ด ี แน ่ .. 
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ภา ค ผนวก 


๕ < บ ย ๕ ล ๑ ฉี่ ห ย 1 
ผู ้ ใด เห ็ น ธร ร ม ผู น น เห น เร า ธร ร ม ะ เก ิ ด ขึ น ได ้ ท ุ ก ห น ท ุ ก แห ่ ง ท ุ ก เว ล า 


ช่ ว ง เว ล า ท ี ่ ใช ้ ชี ว ิ ต อ ย ู ่ ภา ย ใน ษ ๐ 5 อ ite! นั้ น ม ี ห ล า ย อ า ร ม ณ์ ค ล ะ เค ล ้ า ก ั น ไป 
ไม ่ ว ่ า จ ะ ส ุ ข ท ุ ก ข์ ห ั ว เร า ะ ห ร ื อ ร ้ อ ง ไห ้ 

สิ ง ท ี ่ เร า ร ั บ ร ู ้ อ ย ู ่ ท ุ ก เม ื ่ อ เช ื ่ อ ว ั น น ั ้ น ค ื อ ค ว า ม ห ่ ว ง ห า อ า ท ร ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย โค ว ิ ด 
ท ิ ม ี ต ่ อ ค ร อ บ ค ร ั ว ขอ ง ต น ค น ร ั ก ขอ ง ต น ห ร ื อ ผู ้ ค น ท ี ่ เข า เค ย ม ี ป ฏิ ส ั ม พ ั น ธ์ ด ้ ว ย ท ั ้ ง ห ล า ย 

ค ว า ม ป ร า ร ถ น า ขอ ง แต ่ ล ะ ค น ท ี ่ จ ะ ก ล ั บ ไป ย ั ง ท ี ่ เด ิ ม ส ั ง ค ม เด ิ ม ก ั ล ย า ณ ม ิ ต ร 
ท ี ่ ส น ิ ท ส น ม ค ุ ้ น เค ย ก ั น จ ึ ง เป ็ น ป ก ต ิ ห ร ื อ แม ้ แต ่ ก า ร ก ล ั บ ไป ม ี ว ิ ถี ชี ว ิ ต แบ บ เด ิ ม น ั ้ น ค ื อ 
ก า ร ก ล ั บ ไป ท ํ า ง า น ต า ม ป ก ต ิ ภา ย ใต ้ ค ว า ม เส ี ่ ย ง ท ี ่ จ ะ ก ล ั บ ม า ร ั บ เช ื ่ อ อ ี ก ค ร ั ้ ง ก ็ ต า ม 

บ ้ า ง ก ็ ม ี ค ว า ม ค า ด ห ว ั ง ต ่ อ ค น อ ื ่ น ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร ให ้ ค น อ ื ่ น ท ํ า ส ิ ่ ง น ั ้ น ส ิ ่ ง น ี ้ ต า ม แต ่ ใจ 
ขอ ง ต น แม ้ จ ะ เป ็ น ค ว า ม ป ร า ร ถ น า ด ี จ า ก ค น ๆ ห น ึ ง แต ่ เข า อ า จ ไม ่ ร ู ้ เล ย ว ่ า อ ี ก ฝ่า ย 
อ า จ ต ี ค ว า ม เป ็ น ก า ร เจ ้ า ก ี ๋ เจ ้ า ก า ร ชอบ บ ั ง ค ั บ ก ็ ได ้ (ท ั ้ ง น ี ้ ขึ ้ น อ ย ู ่ ก ั บ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ 
แล ะ ก า ร ให ้ ค ว า ม ห ม า ย ต ่ อ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ น ั ้ น ขอ ง แต ่ ล ะ บ ุ ค ค ล ) 


1 
๑ 


ส ิ ง ท ี ่ จ ะ ท ํ า ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ร ู ้ ส ึ ก ผ่ อ น ค ล า ย ได ้ น ั ้ น ค ื อ ก า ร ได ้ ส ื ่ อ ส า ร ร ะ ห ว ่ า ง ผู ้ ป ่ ว ย 
ด ้ ว ย ก ั น ห ร ื อ แม ้ แต ่ ก า ร ส ื ่ อ ส า ร อ อ ก ไป ภา ย น อ ก โด ย เล ื อ ก ส ื ่ อ ส า ร ก ั บ ส ม า ชิ ก ใน บ ้ า น 
ห ร ื อ ใคร ส ั ก ค น ท ี ่ ร ั ก แล ะ เข ้ า ใจ เร า อ ย ่ า ง ไร ้ เง ื ่ อ น ไข 

น อ ก จ า ก น ั ้ น แล ้ ว เร า ค ว ร ให ้ เว ล า ใน ก า ร ส ื ่ อ ส า ร ก ั บ ต น เอ ง ด ้ ว ย โด ย ให ้ ก ํ า ล ั ง ใจ 
ก ั บ ต น เอ ง อ ย ู ่ เส ม อ เป ็ น ต ั ว ขอ ง ต ั ว เอ ง ม อ ง โล ก ใน แง ่ ด ี แล ะ ไม ่ ต ้ อ ง ส น ใจ ว ่ า ใคร จ ะ ม อ ง 
เร า อ ย ่ า ง ไร 

ชี ว ิ ต เร า ไม ่ ได ้ อ ย ู ่ ย ั ง ย ื น น ั ก เร า ไม ่ ม ี ท า ง ร ู ้ ได ้ เล ย ว ่ า ต น จ ะ ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ จ น ถึ ง เม ื ่ อ ใด 
ร ะ ห ว ่ า ง ท ี ่ ก ํ า ล ั ง ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ น ั ้ น เร า ค ว ร ใช ้ ชี ว ิ ต อ ย ่ า ง ม ี ค ว า ม ห ม า ย ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ ส ิ ง ต ่ า ง ๆ 
เพ ื ่ อ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ ต ่ อ ส ่ ว น ร ว ม ต า ม ก ํ า ล ั ง ขอ ง ต น โด ย ไม ่ ห ว ั ง ส ิ ง ต อ บ แท น 

ส ิ ่ ง ต ่ า ง ๆ เก ิ ด ขึ ้ น ก ั บ เร า เพ ี ย ง ชั ่ ว ค ร า ว ม ี แต ่ ก า ร ต ี ค ว า ม แล ะ ค ว า ม ท ร ง จ ํ า เท ่ า น ั ้ น 
ท ี ่ จ ะ ให ้ ค ว า ม ห ม า ย ต ่ อ ส ิ ง ต ่ า ง ๆ ท ํ า ให ้ เร า เก ิ ด ค ว า ม ต ิ ด ช้ อ ง ท ุ ก ข์ ใจ ย า ว น า น เก ิ น ไป ท ํ า ให ้ 


จ ิ ต ใจ ไม ่ เป ็ น อ ิ ส ร ะ เพ ร า ะ ม ี ค ว า ม ท ุ ก ข์ ท ี ่ เก า ะ พ ั น เก ี ่ ย ว จ ิ ต ใจ ขอ ง เร า อ ย ู ่ ต ล อ ด เว ล า 
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ค น ใก ล ้ ชิ ด ขอ ง เร า เป ็ น โค ว ิ ด เร า ต ้ อ ง ร ั ก ษา ใจ 

เพ ร า ะ น ั น เป ็ น ก ร ร ม ขอ ง เข า ห น ้ า ท ี ่ เร า ค ื อ ก า ร ร ั ก ษา ก า ย แล ะ ร ั ก ษา ใจ ใส ่ ห น ้ า ก า ก 
อ น า ม ั ย ห ล ี ก เล ี ่ ย ง ก า ร เด ิ น ท า ง ไป พ ื ้ น ท ี ่ เส ี ่ ย ง แล ะ ม ี ค ว า ม ห น า แน ่ น 

ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ป ร ุ ง ส ุ ก ล ้ า ง ม ื อ บ ่ อ ย ๆ 

เร า ย ั ง พ อ ช่ ว ย ผู ้ ป ่ ว ย โค ว ิ ด ได ้ เร า ส า ม า ร ถ ท ํ า ได ้ ต า ม ก ํ า ล ั ง ขอ ง ต น เอ ง 


ค น ท ี ่ เป ็ น โค ว ิ ด ต ้ อ ง ร ั ก ษา ใจ ให ้ ได ้ ย ิ ่ ง ก ว ่ า 

เพ ร า ะ เป ็ น ก ร ร ม ขอ ง เร า แล ะ เป ็ น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ท ี ่ เร า จ ะ ต ้ อ ง ผ่ า น ม ั น ไป ให ้ ได ้ 
ก ํ า ล ั ง ใจ เก ิ ด ขึ ้ น เม ื ่ อ เร า ร ั ก ษา ใจ 

ภู ม ิ ค ุ ้ ม ก ั น จ ะ ม ี เพ ิ ่ ม ขึ ้ น เม ื ่ อ เร า เอ า ใจ ไว ้ ท ี ่ ต น เอ ง 

แล ้ ว ป ล ่ อ ย ร ่ า ง ก า ย ให ้ แพ ท ย ์ เป ็ น ผู ้ ร ั ก ษา เร า 

ภู ม ิ ค ุ ้ ม ก ั น จ ะ ต ก ได ้ เม ื ่ อ เร า ไม ่ ม ี แร ง ใจ 

ค ิ ด ถึ ง แต ่ เร ื อ ง ค ว า ม ต า ย ค ิ ด ถึ ง เร ื ่ อ ง เก ่ า ๆ ข้า ๆ 

ม ี ค ว า ม เส ี ย ใจ ค ิ ด ฟุ ้ ง ซ่ า น ห ร ื อ แม ้ แต ่ ซึ ม เศ ร ้ า 


เร า จ ะ ต ้ อ ง ร ั ก ษา ใจ ให ้ ได ้ แม ้ จ ะ ต ้ อ ง เจ อ ส ิ ง ท ี ไม ่ ได ้ อ ย ่ า ง ใจ ก ็ ต า ม 


"ญี่ ๕ ฆ ่ 
เช ื ่ อ ล ง ป อ ด เร ็ ว ม า ก เม ื อ .. 
๑ เล ี ย ใจ 


A ๐ = I ฆ ่ ๕ ๑ 
๑ อ า ก า ร ห อ บ ห ิ ด ก ํ า เร ิ บ ร ะ ห ว ่ า ง ท ี เป ็ น โค ว ิ ด 


น ี เป ็ น เร ื อ ง ขอ ง แร ง เห ว ิ ย ง ท ี เช ื อ ส า ม า ร ถ ล ง ป อ ด ได ้ ง ่ า ย ๆ 


I 
๑ 7 ๑ 


โค ว ิ ด เข ้ า ม า เพ ื ่ อ ด ู ค ว า ม เก ื อ ก ู ล ก ั น ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ ใน ร ะ ด ั บ ม น ุ ษ ย ชา ต ิ เข ้ า ม า ต ั ด บ า ง ส ิ ง 


บ า ง อ ย ่ า ง เข ้ า ม า เต ิ ม เต ็ ม บ า ง ส ิ ง บ า ง อ ย ่ า ง เพ ื ่ อ ให ้ โล ก เก ิ ด ค ว า ม ส ม ด ุ ล ใน ท ุ ก ม ิ ต ิ 


.. ส ิ ง ต ่ า ง ๆ เข ้ า ม า อ ย ่ า ง ม ี ว ั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค ์ เส ม อ .. 
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.. ว ่ า ด ้ ว ย ก า ร ใส ่ ถุ ง ม ื อ แล ะ ก า ร ล ้ า ง ม ื อ .. 


ก า ร ใส ่ ถุ ง ม ื อ ย า ง น ั ้ น แม ้ ว ่ า จ ะ ท ํ า ให ้ เร า เก ิ ด ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ป ล อ ด ภั ย ใน ก า ร ด ํ า เน ิ น 
ชี ว ิ ต บ ้ า ง ก ็ ต า ม แต ่ ก า ร ใส ่ ถุ ง ม ื อ ย า ง น า น ๆ ก ็ เส ี ่ ย ง ต ่ อ ก า ร ต ิ ด เช ื ่ อ เน ื ่ อ ง จ า ก ถุ ง ม ื อ 
เป ็ น ต ั ว เก ็ บ เช ื ้ อ แล ะ เป ็ น ก า ร ย ้ า ย เช ื ้ อ จ า ก ท ี ่ ห น ึ ่ ง ไป ย ั ง อ ี ก ท ี ่ ห น ึ ่ ง ได ้ อ ย ่ า ง ง ่ า ย ด า ย 

ท า ง ท ี ่ ด ี ห า ก ต ้ อ ง ก า ร ใส ่ ถุ ง ม ื อ ย า ง น ั ้ น ค ว ร ท ํ า ด ั ง ต ่ อ ไป น ี ้ 


๑ เม ื ่ อ ใส ่ ถุ ง ม ื อ ย า ง เพ ื ่ อ ท ํ า ก ิ จ ก ร ร ม บ า ง อ ย ่ า ง เส ร ็ จ แล ้ ว 1 ก ิ จ ก ร ร ม 
ค ว ร ถอด ถุ ง ม ื อ ท ิ ้ ง แล ้ ว ล ้ า ง ม ื อ 

๑ ใน ขณะ ท ี ่ ใช ้ อ ุ ป ก ร ณ์ ส ื ่ อ ส า ร ร ะ ห ว ่ า ง ท ี ่ ก ํ า ล ั ง ใส ่ ถุ ง ม ื อ ด ้ ว ย น ั ้ น 
ค ว ร ถอด ถุ ง ม ื อ ก ่ อ น พ ิ ม พ ์ ไม ่ เช ่ น น ั ้ น ต ้ อ ง น ํ า อ ุ ป ก ร ณ์ ส ื ่ อ ส า ร 
ไป เข ็ ค แอ ล ก อ ฮ อ ล ์ ห ล ั ง จ า ก ท ี ่ ใช ้ ง า น แล ้ ว 


ก า ร ล ้ า ง ม ื อ ท ี เข า บ อ ก ว ่ า ให ้ ล ้ า ง ม ื อ บ ่ อ ย ๆ น ั น ต ้ อ ง บ ่ อ ย แค ่ ไห น 
ห ล ั ง จ า ก ห ย ิ บ จ ั บ ส ิ ง ขอ ง แล ้ ว ล ้ า ง ม ื อ 


ก ่ อ น แล ะ ห ล ั ง ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ต ้ อ ง ล ้ า ง ม ื อ 


ห ล ั ง จ า ก ล ้ า ง จ า น ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด บ ้ า น แล ้ ว ล ้ า ง ม ื อ 


ก ่ อ น แล ะ ห ล ั ง ใส ่ ห น ้ า ก า ก อ น า ม ั ย ต ้ อ ง ล ้ า ง ม ื อ 


@ 
๑ 
๑ ท ล ั ง จ า ก เข ้ า ห ้ อ ง น ้ า แล ้ ว ล ้ า ง ม ื อ 
๑ 
๑ 
@ 


ห ล ั ง จ า ก เป ิ ด - ป ิ ด ป ร ะ ต ู บ ้ า น แล ้ ว ล ้ า ง ม ื อ เน ื ่ อ ง จ า ก ล ู ก บ ิ ด ป ร ะ ต ู 
เป ็ น จ ุ ด ส ั ม ผ ั ส ร ่ ว ม ภา ย ใน บ ้ า น ท ิ ท ํ า ง า น 


ฑ ไล ๆ 


ท ิ เข า บ อ ก ว ่ า “ล ้ า ง ม ื อ จ น ม ื อ เป ื อ ย ” ก ็ ล ้ า ง ไป เถ อ ะ แต ่ ร ะ ห ว ่ า ง ล ้ า ง ม ื อ 
ก ั บ ต ิ ด เช ื ่ อ เร า จ ะ เล ื อ ก อ ะ ไร ? 

.. เ พ ร า ะ เร า อ า จ จ ะ ป ร ะ ม า ท เผลอ ค ิ ด ว ่ า ต น เอ ง ล ้ า ง ม ื อ เพ ี ย ง เท ่ า น ี ก ็ เพ ี ย ง พ อ แล ้ ว 
แต ่ ด ้ ว ย ส ถา น ก า ร ณ์ ก า ร ร ะ บ า ด ขอ ง โร ค ท ี ร ว ด เร ็ ว แล ะ ร ุ น แร ง ใน เว ล า น ี (ก . ค .64) 


จ ึ ง ต ้ อ ง ล ้ า ง ม ื อ ให ้ ม า ก ขืน ก ว ่ า เด ิ ม แค ่ ไห น .. 


ขอ บ ค ุ ณ เ พ ื ่ อ น ห ม อ ฟั น ส ํ า ห ร ั บ ข้ อ ม ู ล จ ้ า 
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Page | 87 





น ั น ท ์ ณ ภ ั ส น ั น ท ์ ว ิ พ ั ฒ น ์ 
ไห ล ท ร 6 ๕ อ ท ส ่ อ ท พ น ี อ ท ล (! Coach 


ผู ้ ก ่ อ ต ั ง 0 ร ๕ ท 16 Transformation by Beau 


& 
ก า ร ศึ ก ษา 


พ . ศ . 2536 | ป ร ะ ถม ศึ ก ษา โร ง เร ี ย น ส า ย น ํ า ท ิ พ ย ์ 


พ . ศ . 2542 | ม ั ธ ย ม ศึ ก ษา ต อ น ป ล า ย โร ง เร ี ย น ส า ย น ํ า ผ ึ ง 


พ . ศ . 2546 | ป ร ิ ญ ญ า ต ร ี ศศ . บ . บ ร ร ณา ร ั ก ษ ศ า ส ต ร ์ แล ะ ส า ร น ิ เท ศศ า ส ต ร ์ 


ส ถา บ ั น ร า ช ภ ั ฏ ส ว น ด ุ ส ิ ต 


ก า ร ท ํ า ง า น 


ต . ค . 2550 - 2553 บ ร ร ณา ร ั ก ษ์ 


แผ น ก ห ้ อ ง ส ม ุ ด ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย เท ค โน โล ย ี ร า ชม ง ค ล ต ะ ว ั น อ อ ก ว ิ ท ย า เข ต อ ุ เท น ถวาย 


พ . ย . 2553 - ป ั จ จ ุ บ ั น บ ร ร ณา ร ั ก ษ์ 


แผ น ก ห ้ อ ง ส ม ุ ด ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย เท ค โน โล ย ี ร า ชม ง ค ล ต ะ ว ั น อ อ ก ว ิ ท ย า เข ต จ ั ก ร พ ง ษ ภ ู ว น า ร ถ 


2556 - ป ั จ จ ุ บ ั น โค ้ ชด ้ า น ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง ต ั ว ต น แล ะ จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ ภ า ย ใน 


ศู น ย ์ ฝึก อ บ ร ม แล ะ พ ั ฒ น า จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ ม น ุ ษ ย ์ ด ้ ว ย จ ิ ต เห น ื อ ส ํ า น ึ ก 
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ป ล ก ย ก ษ 


จ 


จ ้ า ว ก า ร ส ื อ ส า ร 





ไอ เด ี ย เง ิ น ล ้ า น 


ค ณ ท ิ ต ิ ย า ไช ย ว า ร ี ๒ Awesome Life ค ้ น ห า ค ํ า ต อ บ ขอ ง ชี ว ิ ต ท ิ โร ง เร ี ย น ไม ่ เค ย ส อ น 


จ 


พ ั น โท อ า น ั น ท ์ ชิ น บ ุ ต ร ๒ ศา ส ต ร ์ ส ํ า เร ็ จ Conditioning NLP 
NLP Powerful Life 

ไซ = ป ล ุ ก พ ล ั ง ล ุ ย ไฟ 

te ONLP Leadership and Confidence 
te ONLP and the Law of Attraction 





ค ุ ณ เ ท พ ร ั ต น ์ ส ง เค ร า ะ ห ์ ไซ = แผ น ท ี ่ จ ิ ต ใจ (Me ๓ tality M.A.P) 
ค ุ ณ ศ ิ ร ิ พ ร ธี ร ะ โต น ั ก ป ล ุ ก พ ล ั ง จ ิ ต ใต ้ ส ํ า น ึ ก 


อ . ส ถิ ต ธร ร ม เพ ็ ซ่ - Master Secret 


We Viracle Jumping 
+ VIP Jumping 
ซะ = โป ร แก ร ม 21 ว ั น ป า ฏิ ห า ร ิ ย ์ เป ล ี ่ ย น ชี ว ิ ต 


+ Spiritual Jumping Version Update 6.5 


ค ุ ณ ภ า ณ พ ศิ ร ิ ณ ส า ร ซะ = ห ่ ว ย 4 ด ้ า น ส ู ่ ม ั ง ค ั ง 4 ม ิ ต ิ 


ซะ = เท ค น ิ ค ก า ร ป ล ด ห น ี ้ 


| 


ด ร . ว ร ั ญ ญ า ส ะ อ า ด เอ ี ย ม ร ี เห ็ น น ิ ส ฟะ = ชี ว ิ ต ม ห ั ศ จ ร ร ย ์ 


ฆ 





ห ล ั ก ส ู ต ร ท ี ผ่ า น ก า ร เข ้ า ร ั บ ส ั ม ม น า 
ด ้ า น ก า ร พ ั ฒ น า ต น เอ ง (ต ่ อ ) 


อ . ไ ก ร ณ พ ง ศ์ ว ิ ภพ บ ว ร ว ง ศ์ We OPotential Program and Stone Energy 


+ Linguistics Power Version#1 





we EFT (Emotional Freedom Techniques) 
Meditation and Therapeutic Touch 
Hypno - NLP and Aroma Holistic Therapy 
Ultimate Vision 2020#2 ‘Wealth Vision’ 


เท ร น ด ์ ธุ ร ก ิ จ แห ่ ง ป ี 2020#2 ว ิ ส ั ย ท ั ศ น ์ แห ่ ง ค ว า ม ม ั ง ค ั ง 


te Power of Word with Hypno-NLP for Success 
te Golden Men Project โค ร ง ก า ร ม น ุ ษ ย ์ ท อ ง ค ํ า 


ร Linguistic Power Version # Key of Secret 





ซ่ - Linguistic Power Version # Effective Communication 


ภ ก . พ ง ศ์ ป ก ร ณ์ พ ิ ชิ ต ฉั ต ร ธน า ซะ = ส ร ้ า ง ชี ว ิ ต ให ม ่ ด ้ ว ย พ ล ั ง จ ิ ต ใต ้ ส ํ า น ึ ก 

ซ่ = โค ้ ช ช ี ว ิ ต แล ะ จ ิ ต ใจ 

ซะ ค ้ น ห า เป ้ า ห ม า ย ส ร ้ า ง แร ง บ ั น ด า ล ใจ ด ้ ว ย จ ิ ต ใต ้ ส ํ า น ึ ก 
ค ล า ย เค ร ี ย ด ห ล ั บ ส บ า ย ด ้ ว ย จ ิ ต ใต ้ ส ํ า น ึ ก 
โค ้ ช ส ะ ก ด จ ิ ต แล ะ ม LP 


โค ้ ช ช ี ว ิ ต แล ะ จ ิ ต ใจ ภา ค ป ฏิ บ ั ต ิ 





ป ร ั บ ส ม ด ุ ล ก า ย ใจ พ ล ั ง ย ิ ง ให ญ่ ใน จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ 


ขบ ๓ ฆ 


ด ร . ว ส ิ ท ธิ ์ พ ร ห ม บ ุ ต ร ว Leader ล ร Coach with 5 ไล แอ ท อ เส ่ อ ห Focused 


Coaching 





ห ล ั ก ส ู ต ร ท ี ผ่ า น ก า ร เข ้ า ร ั บ ส ั ม ม น า 
ด ้ า น ก า ร พ ั ฒ น า ต น เอ ง (ต ่ อ ) 


อ . ฉ า ด ฉา น บ ุ น น า ค ซะ = บ ํ า บ ั ด ก ล ุ ่ ม ก า ร ก ุ ศ ล ส ล า ย ก า ฝา ก จ ิ ต ส ล า ย อ า ร ม ณ์ 


อ . น ั น ท น า ค ุ ้ ม ว ง ศ์ - เห ต ุ ขอ ง โร ค ล ด ค ว า ม ป ว ด ก า ย แล ะ ใจ 


ซ่ = เข ็ ม ท ิ ศ เศ ร ษ ฐ ี 
อ . ร ต ี แบ ่ ง น ้ อ ย ซ่ = ด น ต ร ี เพ ื ่ อ ส ุ ข ภ า พ ว ะ (8 ล 5 ๐ MIL) 
อ . อ ร ร ถ ว ุ ฒิ เว ช ช น ู ล he พ ล ั ง ชี ว ิ ต เพ ื ่ อ ส ุ ข ภา พ Vital Energy for Health (Beginner) 2 


อ . ว า จ า ส ิ ท ธิ ์ ล อ เส ร ี ว า น ิ ช te Subtype 5 & Nine Levels of Development Workshop 
ke Embrace Your Soul-Child @ Shadows with the Enneagram 





+ Discover Your Enneagram Types & Subtypes 


ด ้ า น ก า ร พ ู ด 
อ . ร ั ช เ ข ต ว ี ส เพ ็ ญ พ ู ด อ ย ่ า ง เซ ี ย น 
ด ้ า น ก า ร เข ี ย น 


6 9 ๑ / 


อ . เ ป ี ่ ย ม ศั ก ด ิ ์ ค ุ ณา ก ร ป ร ะ ท ี ป + สู ่ ฝัน น ั ก เข ี ย น ขั ้ น พ ื ้ น ฐา น 
ซะ = พ ลิ ก ชี ว ิ ต ด ้ ว ย อ า ชี พ น ั ก เข ี ย น 


ซ ญะ ก า ร เข ี ย น อ ั ต ชี ว ป ร ะ ว ั ต ิ 


อ . ณ ร ง ค ์ ว ิ ท ย ์ แส น ท อ ง ฒ ซะ = เส ้ น ท า ง ส ู ่ ก า ร เป ็ น น ั ก เข ี ย น 





ด ้ า น ก า ร พ ย า ก ร ณ์ 


ซะ = ห ล ั ก ส ู ต ร “น ั ก ท ํ า น า ย ไพ ่ ม ื อ อ า ชี พ ” โด ย ค ุ ณ ว ร ั ล ช ญ า น ์ ไต ร เม ธี เก ี ย ร ต ิ 


ซะ = ห ล ั ก ส ู ต ร “เล ข ศ า ส ต ร ์ ร ห ั ส ล ั บ ไค โร ” โด ย อ . จ ุ ฑา ม า ศ ณ ส ง ข ล า 


ท ฤ ษ ฎี ด น ต ร ี ร ะ ด ั บ 4 ค ณะ ค ร ุ ศา ส ต ร ์ จ ุ ฬา ล ง ก ร ณ์ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย 
ขั บ ร ้ อ ง เพ ล ง ไท ย ส า ก ล Su น perstar Academy 


พ ล ั ง จ ั ก ร ว า ล / ส ม า ธิ เห ว ี ย ง 





ผล ง า น ก า ร ร ว บ ร ว ม แล ะ เร ี ย บ เร ี ย ง เอ ก ส า ร 


เอ ก ส า ร เร ื อ ง “ก า ร เข ้ า ถึ ง ข้ อ ม ู ล ด ้ ว ย จ ิ ต เห น ื อ ส ํ า น ึ ก (| ท formation Retrieval ง ไล Superconscious Mind)” 
เอ ก ส า ร เร ื อ ง “จ ิ ต ส ํ า น ึ ก 50 ป ี ล ่ ว ง ห น ้ า ” 


ฒ 2 ๑ 9/ 


เอ ก ส า ร เร ื อ ง “แน ว ท า ง ใน ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ เพ ื ่ อ ย ก ร ะ ด ั บ จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ ท ี ่ ให ้ ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ก ั บ ก า ร เข ้ า ใจ ต น เอ ง อ ย ่ า ง ล ึ ก ซึ ้ ง ” 
เอ ก ส า ร เร ื ่ อ ง “ต า ม ต ิ ด ชี ว ิ ต ฉั น ส ิ บ ห ้ า ว ั น ใน H ๐ spitel” 

ใน ร ู ป แบ บ ต ั ว เล ่ ม เอ ก ส า ร อ ิ เล ็ ค ท ร อ น ิ ก ส ์ แล ะ เผย แพ ร ่ ข้ อ ม ู ล ผ่ า น เว ็ บ ไซ ต ์ 
https://sites.google.com/view/quantumtruth/ ผู ้ ส น ใจ ส า ม า ร ถ ขอ ร ั บ ได ้ โด ย ไม ่ เส ี ย ค ่ า ใช ้ จ ่ า ย 


(เฉ พ า ะ เอ ก ส า ร ร ู ป แบ บ อ อ น ไล น ์ ) ได ้ ท ี 


Facebook Page: PsychicTransformationThailand, beaususantransform 
transformationcoach 





๑ จ ่ บ เ 
ก จ ก ร ร ม ท เข า ร ว ม 


1. ว ิ ท ย า ก ร โค ร ง ก า ร พ ั ฒ น า ค ุ ณ ภ า พ ก า ร ให ้ บ ร ิ ก า ร เท ค โน โล ย ี ส า ร ส น เท ศ ร ะ ห ว ่ า ง ว ั น ท ิ 1-2 ก ั น ย า ย น 2555 
จ ั ง ห ว ั ด ร า ช บ ุ ร ี จ ั ด โด ย ง า น ว ิ ท ย บ ร ิ ก า ร แล ะ เท ค โน โล ย ี ส า ร ส น เท ศ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย เท ค โน โล ย ี ร า ชม ง ค ล ต ะ ว ั น อ อ ก ว ิ ท ย า 


เข ต จ ั ก ร พ ง ษ ภ ู ว น า ร ถ 


2. จ ิ ต อ า ส า ก ิ จ ก ร ร ม ก อ ด เพ ื ่ อ ส ั น ต ิ ส ุ ข โ ล ก ก ั บ ม ู ล น ิ ธิ 5 ล ง ๑ the World (พ . ศ . 2556) 


พ ั น ธ์ ง า น ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ ท า ง จ ิ ต แล ะ จ ิ ต จ ั ก ร ว า ล 





EY จ 9/ | | 
ก ิ จ ก ร ร ม ท เข ้ า ร ว ม (ต ่ อ ) 


4. จ ิ ต อ า ส า ช่ ว ย ง า น ส ั ม ม น า แล ะ ก า ร อ อ ก บ ู ธ ใ น ง า น ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ ท า ง จ ิ ต แล ะ จ ิ ต จ ั ก ร ว า ล 


ขอ ง อ . ส ถิ ต ธร ร ม เพ ็ ญ ส ุ ข (พ . ศ . 2557-2558) 





5. จ ิ ต อ า ส า ช่ ว ย ง า น ส ั ม ม น า โค ร ง ก า ร ม น ุ ษ ย ์ ท อ ง ค ํ า ใน ห ล า ย ๆ ห น ้ า ท ี ท ั ้ ง เบ ื อ ง ห น ้ า แล ะ เบ ื อ ง ห ล ั ง 
(พ . ศ . 2558-2559) 


— py ง FO ST 
a Pc 5 
Mi | fouer Cn liw (ได ห “| 





ใน เด ื อ น ม ิ ถุ น า ย น 2558 เป ็ น ว ิ ท ย า ก ร ใน ง า น ส ั ม ม น า โค ร ง ก า ร ม น ุ ษ ย ์ ท อ ง ค ํ า ค ร ั ้ ง ท ี 6 
ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ม ิ ถุ น า ย น 2558 ณ โร ง แร ม ก า น ต ์ ม ณี พ า เล ซ ก ร ุ ง เท พ ฯ 


แบ ่ ง ป ั น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ใน ห ั ว ข้ อ “ก า ร ล ด น ํ า ห น ั ก อ ย ่ า ง ม ี ค ว า ม ส ุ ข แ ล ะ เข ้ า ใจ ชี ว ิ ต ” 


A [=2 ๑ ๕ « - ฑ์ ค = ” TQ 
พ บ ก บ ... 9 CANIS PN EL 
ท ี ่ จ ะ ท ํ า ให ้ ค ุ ณ ม ี ค ว า ม ส ุ ข แ ล ะ ม ั ง ค ั ง อ ย ่ า ง ย ั ง ย ื น 


NLP, C.Ht 
| ต ั ง (คิ ด บ ว ก 
NLP Sparking My Lite 
= 
ส่ 
[แล่ น่ 


ผิ ] ชี ว ิ ต ไร ้ เท ี ย ม ท า น 
Y ต ท เท ' l x 
อ ! ไ ก ร ณ พ ง ศ์ เว ิ ภพ บ ว ร ว ง ศ์ | 


i ง k 
เธ อ อ ร ง ศร 0 (| 
โก ก ร ด TR เม้ ง : 


Br ถั่ว“ , 
' 1 2. 020 ็ 9000 


ณ์ 
ณ จ ิ ร า ก ร ะ ด ก เห ล ็ ก 
CH 


โอ น เง ิ น เข ้ า บ ั ญ ช ี แจ ้ ง เอ น บ ั ญ ช ี ท ี 





ว ั น ท ี 20 ก ั น ย า ย น 2558 เป ็ น ว ิ ท ย า ก ร ใน ง า น ส ั ม ม น า โค ร ง ก า ร ม น ุ ษ ย ์ ท อ ง ค ํ า ค ร ั ง ท ี 9 
ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ก ั น ย า ย น 2558 ณ โร ง แร ม เด อ ะ ล ็ อ ฟ ร ี ส อ ร ์ ท ก ร ุ ง เท พ ฯ 


แบ ่ ง ป ั น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ใน ห ั ว ข้ อ “ชี ว ิ ต พ ล ิ ก ขั ว ” 


EY ซ่ vy แ แ 
ก ิ จ ก ร ร ม ท เข ้ า ร ว ม (ต ่ อ ) 


ผล ง า น ก า ร อ อ ก แบ บ โป ส เต อ ร ์ ง า น ส ั ม ม น า 


พ ว ง เง ิ น ก ภ ญ จ น ์ ร ั ก ษ์ (ไม ่ ซ์ โรล ๊ น \ AEN (บั ญ่ โอ ได ง 
เจ ้ า ขอ ง แบ ร น ด ์ น ว ั ต ท ร ร ม 


5 a KO 
] ย (ภา ย ใน ว ั น ท ี ่ KWAY ป ั ญ ช ี อ อ ม ท ร ั พ ย ์ เล ะ ท ี ่ ค ุ ณ ท ั น น ์ โท ร . 090-295-6566 
Re 800 บ า ท [ห ล ิ ว ว ั น ท ี ่ ! จ) ญ์ ค ุ ณ ว ั น ให ม ่ โท ร . 088-553-5679 


ว ั น อ า ท ิ ต ย ์ ท ี 15 พ ฤ ษ ภา ค ม 2559 


จ ั ด ท ํ า โป ส เต อ ร ์ ง า น ส ั ม ม น า “พ ล ั ง ชี ว ิ ต พ ล ั ง จ ิ ต ใต ้ ส ํ า น ึ ก ” 


ใน ง า น ส ั ม ม น า โค ร ง ก า ร ม น ุ ษ ย ์ ท อ ง ค ํ า ร ุ ่ น ท ี 2 ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น พ ฤ ษ ภา ค ม 2559 


จ ิ ต อ า ส า ช่ ว ย ง า น ส ั ม ม น า พ ล ั ง ค ํ า พ ู ด ด ้ ว ย ศา ส ต ร ์ โป ร แก ร ม จ ิ ต ส ู ่ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ (P ๐ อ wer of Words with Hypno-NLP for 


๑ ๑ 7 


Success) ใน ต ํ า แห น ่ ง พ ิ เล ี ย ง ณ บ ร ิ ษั ท ซี จ ้ า ป ร ะ เท ศ ไ ท ย จ ํ า ก ั ด (พ . ศ .2558) 


ว ิ ท ย า ก ร อ . ไ ก ร ณ พ ง ศ์ ว ิ ภพ บ ว ร ว ง ศ์ 





EY จ vy แ แ 
ก ิ จ ก ร ร ม ท เข ้ า ร ว ม (ต ่ อ ) 


7. จ ิ ต อ า ส า ช่ ว ย ง า น ฝ่า ย ศิ ล ป ์ ให ้ ก ั บ อ . พ ง ศ์ ป ก ร ณ์ พ ิ ชิ ต ฉั ต ร ธน า ชม ร ม จ ิ ต ว ิ ท ย า ส ม า ธิ (พ . ศ .2559) 
ผล ง า น ก า ร อ อ ก แบ บ โป ส เต อ ร ์ ง า น ส ั ม ม น า 


โป ส เต อ ร ์ ป ร ะ ชา ส ั ม พ ั น ธ์ ง า น ส ั ม ม น า ส ั ง จ ิ ต .. ล ิ 


ส ิ ว ธิติ .. ล ิ ขิ ต ร ั ก 


Te ว ิ โม า ศี ป ก ร ณ์ พ ิ ธิ ต จ ต ร ร น ิ ว ิ หด โท ี ม โค ้ ช 
ม า เร ี ย น ร ใน ้ เข ้ า ใจ ค ว า ม เอ ย ร ี ก ล ิ บ ปิ ต จ า ก ใจ พ ใก ้ ร ถํา ห น ด 


ร ๊ ก ส ว ย ส ด ง ด ง า ม ห ร โค ่ ชี ว ิ ต 
อ ย า ก ม ี ร ึ ก ต ้ อ ง ต อ ก ย ่ า ไ ก ๋ า ห น ด ล ิ ต 
ใส ่ ค ว า ม ค ิ ด ผัว ง ไว ่ ใน จ ิ ต ใต้ ส ํ า น ึ ก 


ด ึ ง ด ู ด ร ั ด ด ี ด ี ท ี ่ ต า ม ห ว 
ภา ว น า ร ั ก ส ม ์ ใจ ใฝ่ ต ร อ ง ด ร ึ ก 
ว ิ น ด น า ภา พ ผัน ห มื ่ น ร ํ า ล ึ ก 
พ ศา KE) ท 


จ เธ 6 ษ 


ล า ท ะ เบ ี ย เน! 


1 ร ภา 
เณ เส ต ด ิ โอ เข บ ณิ ก จ ์ โย ค ะ ง ข้ อ น ขอ ง ท า น ม า ที ต 
ไว / ซด เร ง เพ ย ว ร ด ไท อน) 
พ อ ก ธิ ป 7% ต่ - 
HT ค ุ ณ น ิ น ท ั ณ ฑ ์ ส น ิ น ท ์ ว ิ ด ี ต แล ว ท า น จ า น เง ิ น 


โป ส เต อ ร ์ ป ร ะ ชา ส ั ม พ ั น ธ์ ง า น ส ั ม ม น า “ห ล ั ก ส ู ต ร Life @ Mind Coach’ 


ส ู ่ ค ว า ม เป ็ น ม ื อ อ า ชี พ ก ั บ 


โด ั ก คู ไต ้ ร ต ธร ฮิ [ท เจ ต [ต ด ล โต เด 


แท เท ต ์ ได อ ล 6 ท ) ไค อ น ู ที ่ ช่ ว ย ป ล ิ ด ล ิ อ ค ค ว า ม ท ุ ท ข์ ใจ ให ้ ก ั บ พ ู ค น ไป ็ น อ า ชิ ฬ ท ี กํ า ล ว บ า แร ว ใน ป จ จ ุ บ ั น น ู 
อ ํ า น ว ย ก า ร ส อ น โด ย อ . พ ว ศ์ ป ก ร ณ์ พ ิ ชิ ต ฉั ต ร ธน า 


ร ว ม ท ุ ก เร ื ่ อ ว เก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร เป ็ น โค ้ ะ ชี ว ิ ต เพ ื ่ อ ด ู แล ใช ้ ค ํ า ป ร ึ ก ษา แล ะ อ อ ก แบ บ ชี ว ิ ต ผู ้ ค น 


1 111 


9,000 บ า ท / ท ่ า น 


(ภา ย ใน 30 เม ษา ย น น ี ้ ) 


จ ิ ต อ า ส า ใน ต ํ า แห น ่ ง โค ้ ช ช ี ว ิ ต แล ะ จ ิ ต ใจ ชม ร ม จ ิ ต ว ิ ท ย า ส ม า ธิ (พ . ศ . 2559) 


จ ิ ต อ า ส า ช่ ว ย ง า น ส ั ม ม น า “ส ั ง จ ิ ต .. ล ิ ขิ ต ร ั ก ? ใน ต ํ า แห น ่ ง ว ิ ท ย า ก ร ส ม ท บ ขอ ง ชม ร ม จ ิ ต ว ิ ท ย า ส ม า ธิ 
(พ . ศ . 2559) 


ต ํ า แห น ่ ง โค ้ ช จ ิ ต อ า ส า ธน า ค า ร แห ่ ง ค ว า ม ล ั บ (พ . ศ . 2559) 





a ซ่ ฆ แ แ 
ก ิ จ ก ร ร ม ท เข ้ า ร ว ม (ต ่ อ ) 


11. จ ิ ต อ า ส า ช่ ว ย ง า น อ อ ก แบ บ โป ส เต อ ร ์ ง า น ส ั ม ม น า ให ้ ก ั บ ธน า ค า ร แห ่ ง ค ว า ม ล ั บ (พ . ศ .2559) 
ผล ง า น ก า ร อ อ ก แบ บ โป ส เต อ ร ์ ง า น ส ั ม ม น า 


โป ส เต อ ร ์ ป ร ะ ชา ส ั ม พ ั น ธ์ ง า น ส ั ม ม น า ห ล ั ก ส ู ต ร “โค ้ ช จ ิ ต อ า ส า ม ื อ ให ม ่ .. ห ั ว ใจ ฮิ โร ่ ” 


I 11 เ ส พ ย I NY ย ู ' | I EING 1111 DB MIF} ไ เซ | . 
เ | ลุ โ 
SS จร | | “น 


แล 1 อ อ 1 0 1. ห ั ว โจ ธี โอ [ค ้ ช จ ิ ต อ า ส า ม ื อ ให ม ่ ..: RICEIE 


12. จ ิ ต อ า ส า ช่ ว ย ง า น ส ั ม ม น า “โค ้ ช จ ิ ต อ า ส า ม ื อ ให ม ่ .. ห ั ว ใจ ฮี โร ่ ” ใน ต ํ า แห น ่ ง ว ิ ท ย า ก ร ส ม ท บ ขอ ง ธน า ค า ร 


แห ่ ง ค ว า ม ล ั บ บ ร ร ย า ย เร ื อ ง “ก า ร โค ้ ช เ บ ื อ ง ต ้ น ” (พ . ศ . 2559) 


ก ส ร IN 1 เพา 1 ร 11 


ห ล ก ส ต ร 





EY ซ่ vy แ แ 
ก ิ จ ก ร ร ม ท เข ้ า ร ว ม (ต ่ อ ) 


13. จ ิ ต อ า ส า ช่ ว ย ง า น ส ั ม ม น า “ป ล ด ล ็ อ ก ชี ว ิ ต พ ล ั ง จ ิ ต แล ะ ส ม อ ง ขุ ม ท ร ั พ ย ์ ” ใน ต ํ า แห น ่ ง ว ิ ท ย า ก ร ส ม ท บ 
ขอ ง ชม ร ม จ ิ ต ว ิ ท ย า ส ม า ธิ บ ร ร ย า ย เร ื อ ง “ก า ร ท ล า ย ก ํ า แพ ง ขวา ง ก ั น ค ว า ม ส ุ ข ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ ” พ ร ้ อ ม ก ั บ ก า ร 


ส ั ง จ ิ ต ใต ้ ส ํ า น ึ ก เพ ื ่ อ ป ล ด ล ็ อ ค พ ั น ธน า ก า ร (พ . ศ . 2559) 


ป ล ด ล ็ อ ค ชี ว ิ ต 
พ ล ึ ง ขี ต ม ล ะ ส ม อง ขุ ม ภร ี พ ย ฆ ์ 


ค อ ร ์ ส อ บ ร ม “ป ล ด ล ็ อ ค ชี ว ิ ต พ ล ั ง จ ิ ต แล ะ ส ม อ ง ขุ ม ท ร ั พ ย ์ ” 
ล บ ป ม ใน ใจ ว ิ เค ร า ะ ห ์ ต ั ว ต น ค ้ น ห า เป ้ า ห ม า ย 
ส ร ้ า ง พ ล ั ง ใน จ ิ ต ใต ้ ส ํ า น ึ ก แล ะ ศั ก ย ภา พ ขอ ง ส ม อ ง 


” 
เพ ื ่ อ ค ว า ม ส ุ ข แ ล ะ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ พ ง ศ์ ป ก ร ณ์ พ ิ ชิ ต ว ั ต ร ร ม า ป ั น ภั ณี ส น ั น ที ว ี พ ั ฒ น ์ 
ง : น ิ ก จ ิ ต ว ิ ท ย า โค ้ ข เป ล ี ่ ย บ แป ล ต ั ว ต น 
ค ่ า ใช ้ จ ่ า ย ท ่ า น ล ะ 1,000 บ า ท 





ล ง ท ะ เบ ี ย น ด ้ ว ย ก า ร โอ น เง ิ น เข ้ า บ ั ญ ชี 
พ ง ศ์ ป ก ร ณ์ พ ิ ชิ ต ฉั ต ร ธน า อ อ ม ท ร ั พ ย ์ ก ส ิ ก ร 043-2-76369-2 | 
เล ิ ศพ ง ศ์ พ ุ ฒ พ ั น ธ พ ง ศ์ อ อ ม ท ร ั พ ย ์ ไท ย พ า ณิ ช ย ์ 405-4-73649-5 ล อ บ ค ร ค กา โจ น ์ บร ภั ก ร เลิศ ย ง ศ์ พ ุ พันธ พงศ์ 


บ ั ก ส ั ่ เจิ ต ใต ้ ส ํ า บ ึ ก บ ั ก ว ิ เค ร า ะ ห ์ ต ั ว ต บ แล ะ ศั ก ย ภา พ 
ร า ย ชื ่ อ ว ิ ท ย า ก ร 

ค อ ร ์ ส อ บ ร ม 6-7 ส ิ ง ห า ค ม 2559 เว ส า 10.00-16.30 น . 

ศู น ย ์ ป ร ะ ชุ ม ม . เ ก ษ ต ร ศา ส ต ร ์ บ า ง เห น โท ร :084-353-9590 








EY จ vy | | 
ก ิ จ ก ร ร ม ท เข ้ า ร ว ม (ต ่ อ ) 
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